Wczoraj i dzis

Rozktad materiatu do historii dla klasy 4 szkoty podstawowej

Gwiazdkg oznaczono tematy dodatkowe (nieobowigzkowe) z podstawy programowej

Temat Materiat nauczania Odniesienia do podstawy programowe;j. Liczba
Uczen: godzin
Rozdziat I: Z historig na Ty
1. Historia — nauka o | — historia jako nauka o przesztosci — wyjasnia, na czym polega praca historyka 1
przesztosci — historia a basnie i legendy (11.1)
— efekty pracy historykéw i archeologéw — rozpoznaje rodzaje zrddet historycznych
— zrodta historyczne, ich przyktady oraz podziat | (111.3)
— odrdznia historie od dziejéw legendarnych
(111.4)
2. Historia wokoét nas | — znaczenie pamigtek rodzinnych — zbiera informacje na temat historii swojej 1
— drzewo genealogiczne — sposéb rodziny, gromadzi pamiatki rodzinne i
przedstawienia historii rodziny opowiada o nich (1.1)
-, wielka” i ,matfa” ojczyzna — poznaje historie i tradycje swojej okolicy i
— patriotyzm jako mito$é do ojczyzny ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
— sposoby wyrazania patriotyzmu lokalne zabytki i opisuje ich dzieje (I.2)
— ,mate ojczyzny” i ich tradycje — wigze najwazniejsze zabytki i symbole
— znaczenie termindw: tradycja, drzewo kultury polskiej z wtasciwymi regionami (11.3)
genealogiczne, ojczyzna, ,,mata ojczyzna”,
patriotyzm, patriotyzm lokalny
3. Mieszkamy w —nardd polski jako zbiorowosé postugujgca sie | —zna symbole narodowe (barwy, godto, 1

Polsce

tym samym jezykiem, majgca wspdlng
przesztos¢ i zamieszkujgca to samo terytorium

hymn narodowy), najwazniejsze swieta
narodowe i panstwowe, potrafi wyttumaczy¢




— dziedzictwo narodowe

— polskie symbole narodowe

— polskie $wieta panstwowe

— panstwo polskie i jego regiony

— maj region czescig Polski

— znaczenie termindw: paristwo, region, nardd,
mniejszos¢ narodowa, symbole narodowe,
Zwigzek Sowiecki, Polonia

ich znaczenie (I1.1)
— wigze najwazniejsze zabytki i symbole
kultury polskiej z wtasciwymi regionami (11.3)

4. Czas w historii

— chronologia i przedmiot jej badan

— 0$ czasu i sposdb umieszczania na niej dat
— podstawowe okreslenia czasu historycznego
(data, okres p.n.e. i n.e., tysigclecie, wiek)

— cyfry rzymskie oraz ich arabskie
odpowiedniki

— epoki historyczne: starozytnosc,
Sredniowiecze, nowozytnos¢, wspdtczesnosé
oraz ich daty graniczne

— wskazuje sposoby mierzenia czasu w
historii i postuguje sie pojeciami
chronologicznymi (111.2)

5. Obliczanie czasu
w historii

— obliczanie uptywu czasu miedzy
poszczegdlnymi wydarzeniami

— okreslanie, w ktérym wieku doszto do
danego wydarzenia

— podziat czasu na wieki

— wskazuje sposoby mierzenia czasu w
historii i postuguje sie pojeciami
chronologicznymi (111.2)




6. Czytamy mape i
plan

— podobienstwa i réznice miedzy mapg a
planem

—znaczenie mapy w pracy historyka

— odczytywanie informacji z planu i mapy
historycznej

— najstarsze mapy Swiata

—rozpoznaje rodzaje zrédet historycznych
(111.3)

Powtdrzenie materiatu i sprawdzian wiadomosci z rozdziatu |

Rozdziat Il: Od Piastéw do Jagiellonéw

1. Mieszko | i chrzest
Polski

— stowianskie pochodzenie Polakow

— legendarne poczatki panstwa polskiego
— ksigze Mieszko | pierwszym historycznym
wtadca Polski

— matzenstwo Mieszka | z Dobrawg

— chrzest Mieszka | i jego znaczenie
—znaczenie termindw: plemie, dynastia,
Stowianie, Piastowie

—zna legendy o poczatkach panstwa
polskiego (I1.1)

— sytuuje w czasie i opowiada o ksieciu
Mieszku i czeskiej Dobrawie (IV.1) i chrzcie
Polski

— Piastowie. [...] Réd Piastéw — legendy
zwigzane z rodem (tresci dodatkowe — 1)
— chrzest Polski (tresci dodatkowe — 2)

2. Bolestaw Chrobry
— pierwszy krol
Polski

— misja Swietego Wojciecha w Prusach

— zjazd gnieznienski i pielgrzymka cesarza
Ottona lll

— wojny Bolestawa Chrobrego z sgsiadami i
przytgczenie nowych ziem

— koronacja Bolestawa Chrobrego na krdla
Polski

— znaczenie termindw: poganin, misja,
relikwie, cesarz, arcybiskupstwo, koronacja,
grod, wojowie

— sytuuje w czasie i opowiada o Bolestawie
Chrobrym — pierwszym krélu Polski i zjezdzie
w Gnieznie (IV.2)

— misja $w. Wojciecha (tresci dodatkowe — 2)




*W
Sredniowiecznym
klasztorze

— zakony chrzescijaniskie
— zycie w klasztorze

— wptyw zakondéw na rozwdj sredniowiecznego

rolnictwa

—rola zakonéw w rozwoju wiedzy i
Sredniowiecznego pismiennictwa

— najstarsze zakony na ziemiach polskich i ich
znaczenie

— znaczenie terminow: post, klasztor,
skryptorium, pergamin

— zakony w Polsce. Rozwdj piSmiennictwa i
rolnictwa (tresci dodatkowe — 4,
nieobowigzkowe)

3. Polska Kazimierza
Wielkiego

— Kazimierz Wielki ostatnim krélem z dynastii
Piastow

— reformy Kazimierza Wielkiego

— zjazd monarchow w Krakowie — uczta u
Wierzynka

— umocnienie granic panstwa — zastat Polske
drewniang, a zostawit murowangq

— utworzenie Akademii Krakowskiej

— znaczenie termindw: uniwersytet, zak

— sytuuje w czasie i opowiada o ostatnim z
Piastow — Kazimierzu Wielkim (IV.3)

— sytuuje w czasie i opowiada o [...]
krakowskich zakach (IV.5)

*Rycerze i zamki

— $redniowieczni rycerze i ich rola
— od pazia do rycerza

— uzbrojenie rycerskie

— funkcje i wyglad zamkow

— turnieje i obyczajowosc rycerska
— kodeks rycerski

— zamki i rycerze. Znaczenie, uzbrojenie,
obyczaje (tresci dodatkowe — 5,
nieobowigzkowe)

4. Jadwiga i Jagietto
— unia polsko-
litewska

— objecie wtadzy przez Jadwige
— zastugi Jadwigi dla polskiej kultury, nauki i
sztuki

— sytuuje w czasie i opowiada o krélowej
Jadwidze, Wtadystawie Jagielle [...] i unii
polsko-litewskiej [...] (IV.4)




— przyczyny zawarcia unii polsko-litewskiej w
Krewie

— zagrozenie ze strony Krzyzakéw

— okolicznosci objecia wtadzy w Polsce przez
Wiadystawa Jagiette

— skutki zawarcia unii polsko-litewskiej

— znaczenie terminéw: unia, Jagiellonowie

5. Zawisza Czarny i
bitwa pod
Grunwaldem

—rycerz — cechy charakterystyczne

— postac Zawiszy Czarnego

— bitwa pod Grunwaldem i biorgcy w niej
udziat rycerze

— znaczenie termindw: rycerz, miecz, kopia,
herb, kodeks honorowy

— sytuuje w czasie i opowiada o [...] Zawiszy
Czarnym [...] (IV.4)

6. Mikotaj Kopernik
— wielki astronom

— Mikofaj Kopernik i jego zycie

— odkrycie Mikotaja Kopernika i powiedzenie:

wstrzymat Storice i ruszyt Ziemie

— dokonania Kopernika spoza dziedziny
astronomii

—znaczenie terminu ,,astronomia”

— sytuuje w czasie i opowiada o Mikofaju
Koperniku [...] (IV.5)

Powtdrzenie materiatu i sprawdzian wiadomosci z rozdziatu Il

Rozdziat lll: Wojny i upadek Rzeczypospolitej

1. Jan Zamoyski —
druga osoba po
krélu

— kariera polityczna Jana Zamoyskiego
— kariera wojskowa Jana Zamoyskiego
— Zamos¢ — miasto renesansowe

— Akademia Zamojska — Takie bedg

— sytuuje w czasie i opowiada o Janie
Zamoyskim — wodzu i mezu stanu (IV.6)
— ztoty wiek kultury polskiej [...] (tresci
dodatkowe — 6)




Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie
—znaczenie termindw: szlachta, kanclerz,
hetman, Carstwo Rosyjskie

2. XVII wiek —
stulecie wojen

— potop szwedzki, rola Stefana Czarnieckiego
—obrona Jasnej Géry i rola przeora Augustyna
Kordeckiego

—krol Jan Il Sobieski i jego zwyciestwa nad
Turkami

—rola husarii w polskich sukcesach militarnych
— znaczenie termindéw: potop szwedzki,
husaria, wielki wezyr, odsiecz, epidemia

— sytuuje w czasie i opowiada o bohaterach
wojen XVII wieku: przeorze Augustynie
Kordeckim, hetmanie Stefanie Czarnieckim i
krolu Janie Il Sobieskim (IV.7)

*Czasy
stanistawowskie

— ideaty epoki oswiecenia

— dokonania kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego

— ustanowienie Komisji Edukacji Narodowe; i
jej znaczenie

— kultura doby stanistawowskiej oraz jej
przedstawiciele — ,,obiady czwartkowe”

— obiady czwartkowe kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Rozkwit kultury za
ostatniego kréla (tresci dodatkowe —9,
nieobowigzkowe)

3. Tadeusz
Kosciuszko na czele
powstania

— sytuacja Rzeczypospolitej w XVIII w.

— Konstytucja 3 maja

— rozbiory Rzeczypospolitej przeprowadzone
przez Rosje, Prusy i Austrie

— dowddztwo Tadeusza Kosciuszki w
powstaniu w 1794 r.

— bitwa pod Ractawicami i rola kosynierow
— kleska powstania i lll rozbiér
Rzeczypospolitej

— sytuuje w czasie i opowiada o Tadeuszu
Kosciuszce i kosynierach spod Ractawic (1V.8)
—zna [...] najwazniejsze Swieta narodowe i
panstwowe, potrafi wyttumaczyé ich
znaczenie (11.1.)




— znaczenie terminow: reformy, rozbiory,
konstytucja, powstanie, kosynierzy, zaborcy

4. J6zef Wybicki i
hymn Polski

— losy Polakéw po upadku Rzeczypospolitej
— Legiony Polskie we Wtoszech i panujace w
nich zasady

—generat Jan Henryk Dabrowski i jego rola w
stworzeniu Legionéw Polskich

—Jozef Wybicki — autor Mazurka
Dgbrowskiego

— znaczenie stow Mazurka Dgbrowskiego

— Mazurek Dgbrowskiego hymnem Polski

— znaczenie termindéw: emigracja, legiony,
hymn paristwowy

— sytuuje w czasie i opowiada o Janie
Henryku Dgbrowskim i J6zefie Wybickim oraz
polskim hymnie (1V.9)

—zna symbole narodowe ([...] hymn
narodowy) [...] (11.1)

5. Romuald Traugutt
i powstanie
styczniowe

— Romuald Traugutt — zycie przed wybuchem
powstania styczniowego

— branka i wybuch powstania styczniowego

— wojna partyzancka

— funkcjonowanie panstwa powstanczego

— Romuald Traugutt dyktatorem powstania
—represje po upadku powstania styczniowego
— znaczenie termindw: zabdr rosyjski, branka,
paristwo podziemne, wojna partyzancka,
zestanie

— sytuuje w czasie i opowiada o Romualdzie
Traugutcie i powstanczym panstwie (IV.10)

6. Maria
Sktodowska-Curie —
polska noblistka

— edukacja M. Sktodowskiej-Curie na ziemiach
polskich
—tajne nauczanie i Latajgcy Uniwersytet

— sytuuje w czasie i opowiada o laureatce
Nagrody Nobla — Marii Sktodowskiej-Curie
(IV.11)




— kariera naukowa M. Sktodowskiej- Curie

— Nagrody Nobla przyznane M. Sktodowskiej-
Curie

— polscy noblisci

— znaczenie termindw: tajne nauczanie,
Nagroda Nobla, laureat

Powtdrzenie materiatu i sprawdzian wiadomosci z rozdziatu 11l

Rozdziat IV: Ku wspétczesnej Polsce

1. J6zef Pitsudski i
niepodlegta Polska

— dziatalnos$¢ Jozefa Pitsudskiego przed | wojna
Swiatowg

— udziat Legiondw Polskich i Jézefa
Pitsudskiego w dziataniach zbrojnych podczas |
wojny Swiatowej

— odzyskanie niepodlegtosci przez Polske

— walki o ustalenie granic Il Rzeczypospolitej i
Bitwa Warszawska

— Jézef Pitsudski naczelnikiem panstwa

— Narodowe Swieto Niepodlegtosci

— znaczenie terminow: Il Rzeczpospolita,
Naczelnik Paristwa, Rzeczpospolita

— sytuuje w czasie i opowiada o Jézefie
Pitsudskim i jego zotnierzach (1V.12)

— Bitwa Warszawska. Ocalenie Polski przed
najazdem bolszewickim (tresci dodatkowe —
11)

—zna [...] najwazniejsze Swieta narodowe i
panstwowe, potrafi wyttumaczy¢ ich
znaczenie (11.1.)

*Bitwa Warszawska

* Rosja Sowiecka i komunizm

* wojna polsko-bolszewicka

* Bitwa Warszawska i jej legenda

* 15 sierpnia — Swieto Wojska Polskiego
—znaczenie terminow: Kresy Wschodnie

11. Bitwa Warszawska. Ocalenie Polski przed
najazdem bolszewickim




2. Eugeniusz
Kwiatkowski i
budowa Gdyni

— problemy odrodzonej Polski

— zaslubiny Polski z morzem

— zastugi Eugeniusza Kwiatkowskiego na polu
gospodarczym — budowa portu w Gdyni,
Centralny Okreg Przemystowy

— Gdynia polskim ,,oknem na $wiat”

— znaczenie termindw: eksport, okreg
przemystowy

— sytuuje w czasie i opowiada o Eugeniuszu
Kwiatkowskim i budowie Gdyni (1V.13)

3. Zoska, Alek i Rudy
— bohaterscy
harcerze

—wybuch Il wojny $wiatowej

— sytuacja spotfeczenstwa polskiego pod
niemiecka okupacja

— Szare Szeregi (Zoska, Alek, Rudy)

— akcja pod Arsenatem

— batalion ,,Zoska” w powstaniu warszawskim
— powstanie warszawskie jako wyraz
patriotyzmu mtodego pokolenia

— znaczenie termindw: okupacja, tapanki,
Armia Krajowa, Szare Szeregi

— sytuuje w czasie i opowiada o ,,Zosce”,
»Alku”, ,,Rudym” i ,Szarych Szeregach”
(IvV.14)

4. Pileckiilnka —
,2otnierze
nhieztomni”

— polityka Niemiec wobec ludnosci zydowskiej
— obozy koncentracyjne

— raporty Witolda Pileckiego

— represje komunistow i Smier¢ Witolda
Pileckiego

— polityka komunistéw wobec polskiego
podziemia

— postawa Danuty Siedzikéwny, ps. Inka

— sytuuje w czasie i opowiada o zotnierzach
nieztomnych — Witoldzie Pileckim i Danucie
Siedzikdwnie, ,,Ince” (1V.15)




— znaczenie termindw: obozy koncentracyjne,
komunizm, opozycja antykomunistyczna,
,Zotnierze nieztomni”

5.Jan Pawet Il -
papiez pielgrzym

— opozycyjna rola Kosciota w czasach
komunizmu

— wybdr Karola Wojtyty na papieza

— pielgrzymki papieza do ojczyzny — Niech
zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej
ziemi!

— wsparcie Kosciota dla opozycji

—Jan Pawet Il jako papiez pielgrzym

— znaczenie termindw: papiez, konklawe,
kardynat, pontyfikat

— sytuuje w czasie i opowiada o papiezu Janie
Pawle Il (IV.16)

6. ,Solidarnosé” i jej
bohaterowie

— kryzys PRL w latach 70. XX w.

— dziatalno$¢ opozycyjna

— strajki robotnicze i powstanie zwigzku
zawodowego ,,Solidarnos¢”

— bohaterowie ,,Solidarnosci” — L. Watesa, A.
Walentynowicz, A. Gwiazda

— wprowadzenie stanu wojennego i represje
przeciwko opozycji

— przetom 1989 r. i upadek komunizmu

— znaczenie terminow: strajk, zwigzek
zawodowy, ,Solidarnosc¢”, stan wojenny,
Okrqgty Stot

— sytuuje w czasie i opowiada o
,Solidarnosci” i jej bohaterach (1V.17)

Powtodrzenie materiatu i sprawdzian wiadomosci z rozdziatu IV
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Uczen:

— charakteryzuje nauki badajgce przesztos¢;

— odrdznia historie rozumiang jako przeszto$é od historii rozumianej jako nauka o dziejach;
— poréwnuje sposdb zdobywania wiedzy przez historyka i archeologa;

— podaje przyktady réznego rodzaju zrddet historycznych;

— podaje przyktady réznego rodzaju pamigtek historycznych i wyjasnia, dlaczego sg one wazne;
— wskazuje tradycje rodzinne i opowiada o nich;

— sporzadza drzewo genealogiczne najblizszych cztonkdéw rodziny;

— wyjasnia, czym jest patriotyzm i w jaki sposdb nalezy go wyrazag;

— wskazuje lokalne zabytki i inne miejsca zwigzane z dziejami regionu, np. pomniki;

— wyjasnia, czym jest nardéd;

— opisuje polskie symbole;

— wymienia najwazniejsze Swieta panstwowe i narodowe;

— dostrzega zwigzki przesztosci z wspdtczesnosciy;

— chronologicznie uktada epoki historyczne oraz wskazuje ich daty graniczne;

— umiejscawia epoki, wieki, wydarzenia na osi czasu;

— porzadkuje chronologicznie rézne daty;

— przypisuje okreslone wydarzenie historyczne do ery, epoki, wieku;

— oblicza uptyw czasu miedzy réznymi wydarzeniami, w tym na przetomie obu er;

— odczytuje informacje z osi czasu;

— zamienia cyfry arabskie na rzymskie;

—rozréznia mape od planu;

— charakteryzuje réznego rodzaju symbole kartograficzne i odczytuje informacje z mapy;
— wyijasnia, dlaczego mapy sq wazne w pracy historykéw.

Rozdziat Il: Od Piastéw do Jagiellonow

11



Uczen:

— przedstawia legendy o poczgtkach panstwa polskiego;

— wyjasnia znaczenie chrztu Polski;

— przedstawia najwazniejsze dokonania Mieszka |;

— przedstawia najwazniejsze dokonania Bolestawa Chrobrego;

— przedstawia, kim byt sSw. Wojciech i jaki byt cel jego misji;

— opisuje przebieg i wyjasnia znaczenie zjazdu gnieznienskiego;

— pokazuje na mapie ziemie przytagczone do panstwa polskiego;

— wyjasnia, dlaczego potomni nazwali Kazimierza Wielkim;

— wyjasnia powiedzenie, ze Kazimierz zastat Polske drewniang, a zostawit murowang;

— wymienia najwazniejsze reformy wprowadzone przez kréla;

— wyjasnia znaczenie utworzenia Akademii Krakowskiej;

— opisuje wyglad sredniowiecznego zamku;

— wskazuje najwazniejsze dokonania Jadwigi i Wtadystawa Jagietty;

— wskazuje na mapie panstwo zakonu krzyzackiego oraz obszar Wielkiego Ksiestwa Litewskiego;
— wyjasnia przyczyny zawarcia unii miedzy Polskg a Wielkim Ksiestwem Litewskim i jej konsekwencje;
— opisuje bitwe pod Grunwaldem;

— wyjasnia, dlaczego Zawisza Czarny stat sie wzorem do nasladowania dla polskich rycerzy;
— przedstawia obyczajowosc rycerskg;

— charakteryzuje uzbrojenie rycerza;

— przedstawia dokonania Mikotaja Kopernika.

Rozdziat Ill: Wojny i upadek Rzeczypospolitej

Uczen:

— wyjasnia, w jaki sposdb wybierano krdla po wygasnieciu dynastii Jagiellonow;
— charakteryzuje ,,ztotg wolnos¢ szlachecka”;
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— wyjasnia, dlaczego Jan Zamoyski zostat uznany za meza stanu;

— wyjasnia, dlaczego Jan Zamoyski przywigzywat duzg wage do edukacji;
— dokonuje oceny dokonan przeora Augustyna Kordeckiego, Stefana Czarnieckiego i Jana lll Sobieskiego;
— wskazuje najwieksze polskie sukcesy militarne w 2. pot. XVIl w.;

— charakteryzuje postac¢ i dokonania Tadeusza Kosciuszki;

— wyjasnia znaczenie Konstytucji 3 maja;

— wyjasnia, dlaczego Polacy zdecydowali sie walczy¢ u boku Napoleona;
—zna dokonania Jana Henryka Dgbrowskiego;

— charakteryzuje Legiony Polskie we Wtoszech;

— zna tekst Mazurka Dgbrowskiego i jego autora;

— wyjasnia, jakie byty przyczyny wybuchu powstania styczniowego;
—zna dokonania Romualda Traugutta;

— opisuje funkcjonowanie panistwa powstanczego;

— przedstawia dokonania Marii Sktodowskiej-Curie.

Rozdziat IV: Ku wspétczesnej Polsce

Uczen:

— wyjasnia, dlaczego podczas | wojny Swiatowej pojawita sie szansa na odzyskanie niepodlegtosci przez Polske;
— wykazuje wkfad Polakédw w odzyskanie niepodlegtosci i role Legiondw Polskich;

— wykazuje role Jézefa Pitsudskiego w utworzeniu |l Rzeczypospolitej;

— uzasadnia znaczenie bitwy pod Warszawg;

— charakteryzuje trudnosci, z jakimi zmierzyli sie Polacy, budujac Il Rzeczpospolitg;

— przedstawia wktad Eugeniusza Kwiatkowskiego w rozwdj gospodarczy Il Rzeczypospolitej;
— wyjasnia, dlaczego Gdynia stata sie polskim ,,oknem na $wiat”;

— charakteryzuje sytuacje spoteczenstwa polskiego pod okupacjg niemiecka;

— wyijasnia, jakie zadania realizowato Polskie Panstwo Podziemne;
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— na przyktadzie akcji pod Arsenatem wyjasnia, na czym polegata dziatalnos¢ Szarych Szeregéw;
— przedstawia zastugi Zoski, Alka i Rudego;

— podaje przyktady réznych sposobdéw walki z okupantami;

— opisuje polityke Niemiec wobec ludnosci zydowskiej;

— charakteryzuje polityke komunistéw wobec polskiego podziemia niepodlegtosciowego;

— ocenia postawe Witolda Pileckiego, Danuty Siedzikowny;

— przedstawia role Kosciota katolickiego w czasach komunizmu;

— wyjasnia znaczenie Jana Pawta Il w walce spoteczenstwa polskiego o wolnos¢;

— opisuje tto powstania zwigzku zawodowego ,Solidarno$¢” oraz przedstawia gtdwne zgdania strajkujgcych;
— wymienia czotowych przywdédcéw opozycyjnego ruchu robotniczego;

— opisuje skutki wprowadzenia stanu wojennego;

— przedstawia okoliczno$ci, w jakich Polska odzyskata suwerennosé.
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