
Rozkład materiału do historii dla klasy 8 szkoły podstawowej 
 
 

Temat 
lekcji 

Zagadnienia, 
materiał nauczania 

Odniesienia 
do podstawy 
programowej 

Liczba 
godzin 

ROZDZIAŁ I: II WOJNA ŚWIA-
TOWA 

   

1. Napaść na Polskę 1. Niemieckie przygotowania do 
wojny 

2. Polacy w przededniu wojny 
3. Wybuch wojny 
4. Przebieg walk 
5. Napaść sowiecka 
6. Zakończenie walk i bilans wojny 

obronnej 

XXXII.1  
XXXII.2  
XXXII.3  

1 

2. Podbój Europy przez Hitle-
ra 
i Stalina 

1. Wojna zimowa 
2. Atak III Rzeszy na kraje skandy-

nawskie 
3. Agresja niemiecka na Europę Za-

chodnią 
4. Klęska Francji 
5. Bitwa o Anglię 
6. Wojna na Bałkanach 

XXXIII.1  
 

1 

TSW – Dlaczego Niemcy nie 
zdobyli Anglii?` 

1. Jak pokonać flotę brytyjską? 
2. Bitwa o Anglię 
3. Pierwsza porażka Hitlera 

XXXIII.1  
 

1 

3. Wojna III Rzeszy z ZSRS 1. Przygotowania do wojny 
2. Atak niemiecki na ZSRS 
3. Wielka Wojna Ojczyźniana 
4. Stosunek ludności ZSRS do oku-

panta 
5. Walki o Leningrad i Stalingrad 
 

XXXIII.1  
XXXIII.3  

1 

4. Polityka okupacyjna III Rze-
szy 

1. Polityka niemiecka 
wobec ziem okupowanych 

2. Ruch oporu w okupowanej Euro-
pie 

3. Polityka niemiecka wobec Żydów 
4. Holokaust 
5. Postawy wobec Holokaustu 

XXXIII.2  
 

1 

5. Wojna poza 
Europą 

1. Walki w Afryce Północnej 
2. Wojna na Atlantyku 
3. Przystąpienie Japonii do wojny 
4. Ofensywa japońska w Azji 

XXXIII.1  
XXXIII.3  

1 

6. Droga do 
zwycięstwa 

1. Początek Wielkiej Koalicji 
2. Bitwa na Łuku Kurskim i jej na-

XXXIII.1  
XXXIII.3  

1 



stępstwa 
3. Walki na Sycylii i we Włoszech 
4. Konferencja w Teheranie 
5. Otwarcie drugiego frontu w Euro-

pie 

XXXIII.4  

7. Koniec II wojny światowej 1. Ład jałtański 
2. Koniec wojny w Europie 
3. Walki na Dalekim Wschodzie 
4. Kapitulacja Japonii 

XXXIII.1  
XXXIII.3  
XXXIII.4  

1 

POWTÓRZENIE WIADOMO-
ŚCI I SPRAWDZIAN Z ROZ-
DZIAŁU I 

  2 

ROZDZIAŁ II: POLACY POD-
CZAS II WOJNY ŚWIATOWEJ 

   

1. Dwie okupacje 1. Podział ziem polskich 
2. Okupacja niemiecka 
3. Terror hitlerowski 
4. Okupacja sowiecka 
5. Deportacje w głąb ZSRS 

XXXIV.1  
XXXIV.2  

1 

2. Władze polskie na uchodź-
stwie 
 

1. Powstanie polskiego rządu na 
emigracji 

2. Stosunki polsko-sowieckie 
3. Armia Polska w ZSRS 
4. Sprawa katyńska 
5. Śmierć Sikorskiego 

XXXIV.2  
XXXV.1  

1 

3. Polskie Państwo Podziem-
ne 
 

1. Początki działalności konspiracyj-
nej 

2. Powstanie Armii Krajowej 
3. Działalność ZWZ-AK 
4. Polityczne podziały polskiego pod-

ziemia 
5. Polskie Państwo Podziemne 

XXIV.4.  
 

1 

TSW –Zbrojne akcje 
polskiego ruchu oporu 

1. Akcja pod Arsenałem 
2. Akcja „Główki” 

XXXIV.4  
 

1 

4. Społeczeństwo polskie pod 
okupacją 

1. Niemiecki terror 
2. Postawa Polaków wobec okupacji 
3. Zagłada polskich Żydów 
4. Powstanie w getcie warszawskim 
5. Polacy wobec Holokaustu 
6. Rzeź wołyńska 

XXXIV.1  
XXXIV.2  
XXXIV.3  

1 

5. Plan „Burza” i powstanie 
warszawskie 

1. Plan „Burza” i jego przebieg 
2. Przyczyny wybuchu powstania 

warszawskiego 
3. Wybuch powstania 
4. Walki powstańcze 
5. Upadek i skutki powstania 

XXXIV.5  
 

1 

6. Polacy 1. Armia Polska we Francji XXXV.2  1 



w koalicji anty-hitlerowskiej 2. Polskie Siły Zbrojne w Wielkiej 
Brytanii 

3. Polacy podczas walk w Europie 
Zachodniej 

4. Wojsko Polskie w ZSRS 

XXXV.3  

7. Sprawa polska pod koniec 
wojny 

1. Polska lubelska 
2. Jałta a sprawa polska 
3. Represje wobec Polskiego Pań-

stwa Podziemnego 
4. Tymczasowy Rząd Jedności Naro-

dowej 

XXXV.3  
XXXVII.1  

1 

POWTÓRZENIE WIADOMO-
ŚCI I SPRAWDZIAN Z ROZ-
DZIAŁU II 

  2 

ROZDZIAŁ III: ŚWIAT PO II 
WOJNIE ŚWIATOWEJ 

   

1. Powojenny podział świata 1. Skutki II wojny światowej 
2. Konferencja w Poczdamie 
3. Procesy norymberskie 
4. Powstanie ONZ 
5. Plan Marshalla 
6. Okupacja Niemiec 

XXXIII.4  
XXXVI.1  

1 

2. Początek zimnej wojny 1. Ekspansja komunizmu w Europie 
2. Doktryna Trumana 
3. Kryzys berliński 
4. Powstanie NATO 
5. Powstanie berlińskie 
6. Powstanie dwóch państw nie-

mieckich 
7. Budowa muru berlińskiego 

XXXVI.2  
XXXVI.3  
XXXVI.4  
XXXVI.7  

1 

TSW – Historia muru berliń-
skiego 

1. Miasto podzielone żelazną kurtyną 
2. Ucieczka do lepszego świata 
3. Solidarni z berlińczykami 
4. Upadek muru 

XXXVI.7  
 

1 

3. Za żelazną kurtyną 1. ZSRS po II wojnie światowej 
2. Kraje demokracji ludowej  
3. Odwilż w bloku wschodnim 
4. Powstanie węgierskie 
5. Polityka odprężenia 

XXXVI.4  
XXXVI.5  

1 

4. Daleki Wschód po II wojnie 
światowej 

1. Wojna domowa w Chinach 
2. Polityka wewnętrzna Mao Zedon-

ga 
3. Wojna koreańska 
4. Klęska Francji w Indochinach 

XXXVI.6  
XXXVI.9  

1 

5. Rozpad systemu kolonial-
nego 

1. Przyczyny rozpadu systemu kolo-
nialnego 

2. Powstanie Indii i Pakistanu 

XXXVI.6  
 

1 



3. Konflikt indyjsko-pakistański 
4. Upadek kolonializmu w Afryce 
5. Kraje Trzeciego Świata 

6. Konflikt na Bliskim Wscho-
dzie 

1. Powstanie państwa Izrael 
2. Kryzys sueski 
3. Wojna sześciodniowa i Jom Kippur 
4. Konflikt palestyński pod koniec XX 

w. 
5. Rewolucja islamska w Iranie 
6. I wojna w Zatoce Perskiej 

XXXVI.8  
 

1 

7. Zimna wojna i wyścig zbro-
jeń 

1. Rywalizacja Wschód–Zachód 
2. Kryzys kubański 
3. Wojna w Wietnamie 
4. Rządy Breżniewa 
5. Praska wiosna 

XXXVI.5  
XXXVI.7  

1 

8. Droga ku wspólnej Europie 1. Demokratyzacja Europy Zachod-
niej 

2. Upadek europejskich dyktatur 
3. Początek integracji europejskiej 
4. Od EWG do Unii Europejskiej 

XXXVI.12  
 

1 

9. Przemiany społeczne i kul-
turowe 
w drugiej połowie XX w. 

1. Rewolucja obyczajowa 
2. Ruchy kontestatorskie 
3. Bunty studenckie 
4. Ruchy feministyczne 
5. Terroryzm polityczny 
6. Walka z segregacją rasową 
7. Sobór Watykański II 

XXXVI.13  
 

1 

POWTÓRZENIE WIADOMO-
ŚCI I SPRAWDZIAN Z ROZ-
DZIAŁU III 

  2 

ROZDZIAŁ IV: POLSKA PO II 
WOJNIE ŚWIATOWEJ 

   

1. Początki władzy komuni-
stów  
w Polsce 

1. Nowa Polska 
2. Przesiedlenia ludności 
3. Postawy polskiego społeczeństwa 
4. Referendum ludowe 
5. Sfałszowane wybory 

XXXIII.5  
XXXVII.1  

1 

TSW – Jak Polacy zajmowali 
Ziemie Odzyskane? 

1. Przejmowanie kontroli 
2. Napływ osadników 
3. Zagospodarowywanie Ziem Odzy-

skanych 
4. Sami swoi 

XXXVII.1  
XXXVIII.1  

1 

2. Opór społeczny wobec ko-
munizmu 

1. Początek terroru 
2. Podziemie antykomunistyczne 
3. Represje komunistyczne 
4. Jak ujawniano kulisy bezpieki? 

XXXVII.2  
 

1 

3. Powojenna odbudowa 1. Zniszczenia wojenne XXXVIII.1  1 



 2. Zagospodarowanie Ziem Odzyska-
nych 

3. Reforma rolna 
4. Nacjonalizacja przemysłu i handlu 
5. Plan trzyletni 

 

4. Polska  
w czasach stalinizmu 

1. Powstanie PZPR 
2. Przemiany gospodarczo-społeczne 
3. Próba kolektywizacji 
4. Stalinizm w Polsce 
5. Socrealizm 
6. Konstytucja stalinowska 1952 roku 
7. Walka z Kościołem katolickim 

XXXVIII.1  
XXXVIII.2  

1 

5. Polski Październik 1. PRL po śmierci Stalina 
2. Spory wewnętrzne w PZPR 
3. Poznański Czerwiec 
4. Początki rządów Gomułki 

XXXVIII.3  
 

1 

6. PRL w latach 1956–1970 1. Mała stabilizacja 
2. Spór z Kościołem 
3. Początek opozycji 
4. Marzec 1968 r. 
5. Grudzień 1970 r. 

XXXIX.1  
XXXIX.2  
XXXIX.3  
XXXIX.4  

1 

7. Polska w latach 70. XX wie-
ku 

1. „Druga Polska” Edwarda Gierka 
2. Rozwój na kredyt 
3. Niepowodzenia gospodarcze 
4. „Propaganda sukcesu” 
5. Nowelizacja konstytucji 

XXXIX.2  
XXXIX.3  

1 

POWTÓRZENIE WIADOMO-
ŚCI I SPRAWDZIAN Z ROZ-
DZIAŁU IV 

  2 

ROZDZIAŁ V: UPADEK KO-
MUNIZMU 

   

1. Początki opozycji demokra-
tycznej w Polsce 

1. Czerwiec 1976 roku 
2. Powstanie opozycji 
3. Rozwój opozycji 
4. Papież w Polsce 

XXXIX.4  
XXXIX.5  
XXXIX.6  

1 

2. Powstanie „Solidarności” 1. Strajki sierpniowe 
2. Utworzenie NSZZ „Solidarność” 
3. I Zjazd NSZZ „Solidarność” 
4. Na drodze do konfrontacji 

XXXIX.7  
XXXIX.8  

1 

3. Stan wojenny i schyłek PRL 1. Wprowadzenie stanu wojennego 
2. Świat wobec sytuacji w Polsce 
3. Reakcja społeczeństwa 
4. Opozycja antykomunistyczna poza 

„Solidarnością” 
5. Ostatnie lata PRL 

XL.1  
XL.2  

1 

TSW – Jak Pomarańczowa 
Alternatywa 

1. Początki Pomarańczowej 
Alternatywy 

XL.2  
 

1 



walczyła z komunizmem? 2. Po co robić happeningi? 
3. We Wrocławiu 
4. Działalność 

po Okrągłym Stole 

4. Rozpad bloku wschodniego 1. Kryzys ZSRS i zmiana sytuacji mię-
dzynarodowej 

2. Próby reform w ZSRS 
3. Jesień Ludów 
4. Rozpad ZSRS 

XXXVI.10  
XXXVI.11  

1 

5. Początek III Rzeczypospoli-
tej 

1. Geneza Okrągłego Stołu 
2. Okrągły Stół 
3. Wybory czerwcowe 
4. Budowa III Rzeczypospolitej 

XL.3 
XLI.1 

1 

POWTÓRZENIE WIADOMO-
ŚCI I SPRAWDZIAN Z ROZ-
DZIAŁU V 

  2 

ROZDZIAŁ VI: POLSKA I 
ŚWIAT W NOWEJ EPOCE 

   

1. Europa po rozpadzie ZSRS 1. Europa na przełomie XX i XIX wie-
ku 

2. Rosja w nowej rzeczywistości 
3. Wojna w Czeczenii 
4. Wojna w Jugosławii 

XXXVI.10 
XXXVI.11 

1 

TSW – Terroryzm w walce o 
niepodległość 

1. Pierwsze zamachy 
2. Śmierć w teatrze 
3. Atak na szkołę 

XXXVI.10 
 

1 

2. Konflikty na świecie po 
1989 roku 

1. Daleki Wschód 
2. Kraje afrykańskie 
3. Współczesne konflikty na świecie 
4. Konflikt palestyńsko-izraelski 
5. Wojna z terroryzmem 

XXXVI.8 
XXXVI.9 

1 

3. Polska w latach 90. XX w. 1. Reformy gospodarcze 
2. Koszty społeczne 

transformacji ustrojowej 
3. Rozpad obozu solidarnościowego 
4. Sytuacja wewnętrzna Polski 
5. Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-

skiej 

XLI.1 
XLI.2 
XLI.3 

1 

4. Polska w NATO i EU 1. Polityka zagraniczna 
2. Polska droga do UE 
3. Polskie społeczeństwo wobec Unii 
4. Polska w strukturach NATO 
5. Polska w wojnie z terroryzmem 

XLII.1 
XLII.2 
XLII.3 

1 

5. Świat w erze globalizacji 1. Globalizacja 
2. Rewolucja informacyjna 
3. Kultura masowa 
4. Globalna wioska czy globalne mia-

XXXVI.13 
 

1 



sto? 
5. Współczesne migracje 

6. Wyzwania współczesnego 
świata 

1. Problemy demograficzne 
2. Nierówności społeczne 
3. Przestępczość zorganizowana 
4. Zagrożenie terrorystyczne 
5. Zagrożenia ekologiczne 

XXXVI.13 
 

1 

POWTÓRZENIE WIADOMOŚCI 
I SPRAWDZIAN Z ROZDZIAŁU 
VI 

POWTÓRZENIE WIADOMOŚCI I 
SPRAWDZIAN Z ROZDZIAŁU VI 

 2 

 
Roczny plan pracy opracowała Katarzyna Panimasz. 

 


