Roczny plan pracy z zaje¢ technicznych dla klasy VI do programu nauczania ,,Jak to dziala?”
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ROZDZIAL IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu * podrecznik, * funkcjonalne 11 * rozpoznaje obiekty na planie osiedla + omawia funkcjonalno$¢ osiedla 2
S. 6-7 zagospodarowanie 2.2 * okresla, jakie obiekty i instytucje * przyporzadkowuje urzadzenia
* arkusz osiedla powinny znalez¢ si¢ na osiedlu do instalacji, ktorych sa czgscia
brystolu, kredki | * osiedlowe » wymienia nazwy instalacji osiedlowych | ¢ planuje dziatania prowadzace
* plan osiedla instytucje * projektuje idealne osiedle do udoskonalenia osiedla
uzytecznos$ci mieszkaniowego
publicznej * okresla, jakimi symbolami oznacza
* infrastruktura si¢ poszczegodlne obiekty osiedlowe
osiedla
2. Dom bez * podrecznik, * rodzaje 1.1 * wymienia rodzaje budynkow » wskazuje wady i zalety 2
tajemnic s.8-11 budynkow 1.2 mieszkalnych i je charakteryzuje poszczegdlnych rodzajow budynkow
mieszkalnych * okresla typ zabudowy przewazajacy mieszkalnych
* etapy budowy w okolicy jego miejsca zamieszkania * ttumaczy konieczno$¢ stosowania
domu * podaje nazwy zawodow zwigzanych jednolitej zabudowy
* zawody z budows domu * okresla, czym zajmuja si¢ osoby
zwigzane » omawia kolejne etapy budowy domu pracujace w zawodach zwigzanych
z budowg domow * wymienia nazwy elementow z budowg domu
* elementy konstrukcyjnych budynkéw mieszkalnych | ¢ podaje znaczenie elementow
konstrukcyjne konstrukcyjnych budynkow
budynkow mieszkalnych
mieszkalnych
3. To takie proste! —| « podrecznik, * planowanie 1.2 » wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami 2
Mostek s. 12-13 etapoOw pracy 2.1 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
dla chomika * patyki * narz¢dzia do 2.2 technologicznych) * wykonuje prac¢ w sposob tworczy
o dlugosci 9 cm | obrobki drewna 3.1 * prawidlowo postuguje si¢ narzedziami « formutuje oceng gotowej pracy
i $rednicy * zastosowanie 3.2 do obrobki drewna
10 mm lub drewna » wykonuje pracg wedtug przyjetych
patyczki po zalozen
lodach, « dba o porzadek i bezpieczenstwo
2 kawalki W miejscu pracy
drewna * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji

o krawedziach

technologicznych)




dtugosci okoto
10 cm, cienki
sznurek lub
mocne nici

o dtugosci 2 m,
klej do drewna,
linijka, otowek,
pita do drewna,
papier $cierny,
milotek, mate
gwozdzie lub
pinezki

4. W pokoju * podrecznik, * planowanie 11 » omawia, jakie funkcje petni pokoj » wymienia zasady funkcjonalnego
nastolatka s. 14-17 umeblowania 1.2 nastolatka urzadzania pokoju
« foldery ze pokoju ucznia 2.2 * dostosowuje wysokos$¢ biurka i krzesta  wyr6znia W pokoju strefy do nauki,
sklepow * zasady do swojego wzrostu wypoczynku i zabawy
meblowych oraz | funkcjonalnego * rysuje plan wlasnego pokoju » wykazuje si¢ pomystowoscia
czasopisma urzadzania pokoju * projektuje wngtrze pokoju swoich i starannoscia, projektujac wnetrze
0 urzgdzaniu * obliczanie marzen pokoju swoich marzen
wnetrz kosztow * tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
« arkusz brystolu, | wyposazenia nastolatka
kredki pokoju nastolatka
5. To takie proste! — | « podrecznik, * planowanie 1.2 * wlasciwie organizuje miejsce pracy * postuguje si¢ narzgdziami
Kolorowy s. 18-19 etapow pracy 2.1 » wymienia kolejnos$¢ dziatan (operacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
kalendarz * kartka z bloku | * narzedzia do 2.2 technologicznych) * wykonuje prace w sposob tworczy
technicznego, obrobki papieru 3.1 « prawidlowo postuguje si¢ narzedziami « formutuje ocene gotowej pracy
kartka z bloku * zastosowanie 3.2 do obrobki papieru
rysunkowego, papieru » wykonuje prace wedtug przyjetych
nozyczki, n6z zatozen
introligatorski * dba o porzadek i bezpieczenstwo
lub do tapet, W miejscu pracy
klej, pinezka, * szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
gumka do technologicznych)
Scierania,
flamaster
6. Instalacje * podrecznik, * terminy: 11 * postluguje si¢ terminami: instalacja, » omawia zasady dziatania r6znych
w mieszkaniu S. 20-25 instalacja, 1.2 elektrownia, tablica rozdzielcza, instalacji w budynku mieszkalnym
* bateria, elektrownia, 2.2 bezpieczniki * opisuje, jak podtgczone sg
zarowka, tablica 2.3 « okresla funkcje instalacji wystgpujacych | poszczegdlne instalacje w domu




przewod, rozdzielcza, w budynku * uzasadnia potrzeb¢ pozyskiwania

wigcznik bezpieczniki, * wymienia nazwy poszczegdlnych energii elektrycznej z naturalnych
ergonomia elementoéw instalacji zrodet
* budowa i zasady * omawia rodzaje elektrowni i thumaczy, * rozréznia symbole poszczegolnych
dzialania co jest w nich zrédlem zasilania elementow obwodow elektrycznych
instalacji * nazywa elementy obwodow
domowych elektrycznych
* reguty * buduje obwod elektryczny wedtug
oszczednego schematu
gospodarowania
energia
* rodzaje

i elementy
obwodow
elektrycznych
* elementy
obwodu
elektrycznego
7. Optaty domowe | * podrecznik, * zasady 11 * wymienia instalacje znajdujace si¢ *» wskazuje miejsca w domu,

S. 26-28 odczytywania 1.2 w domu w ktorych znajdujg si¢ liczniki
wskazan 4.1 * rozpoznaje rodzaje licznikow wchodzace w sktad poszczegdlnych
licznikéw wody, * prawidlowo odczytuje wskazania instalacji
gazu i energii licznikow * podaje praktyczne sposoby
elektrycznej * przeprowadza pomiary zuzycia pradu, zmniejszenia zuzycia pradu, gazu
* obliczanie wody i gazu w okre$lonym czasie i wody
zuzycia * oblicza koszt zuzycia
poszczegolnych poszczegolnych zasobow
7asobow

8. Domowe * podrecznik, * postugiwanie si¢ 11 * okresla funkcje urzagdzen domowych * odnajduje w instrukcji obshugi

urzadzenia 5. 29-34 instrukcjami 1.2 * odczytuje ze zrozumieniem instrukcje potrzebne informacje

elektryczne « instrukcje obshugi sprzetu 4.1 obstugi wybranych sprzetow * przedstawia reguty korzystania
obstugi sprzetu | gospodarstwa gospodarstwa domowego z karty gwarancyjnej
gospodarstwa domowego » omawia budowe¢ wybranych urzadzen * wyjasnia zasady dziatania
domowego » zasady dzialania AGD wskazanych urzadzen

kuchenki
elektrycznej,
gazowej

i mikrofalowej,
chlodziarkoza-

* wymienia zagrozenia zwigzane

z nieodpowiednig eksploatacjg sprzetu

gospodarstwa domowego

* r0zpoznaje oznaczenia UMmieszczane na

artykutach gospodarstwa domowego,

* wyjasnia pojecie klasy
energetycznej sprzetu




mrazarki oraz

okreslajace ich klas¢ energetyczng

pralki

automatycznej

* zastosowanie

sprzetu

gospodarstwa

domowego

* budowa

i bezpieczna

obshuga

podstawowych

urzadzen

gospodarstwa

domowego
9. Nowoczesny * podrecznik, * termin: sprzet 11 * postluguje si¢ terminem: sprzet audio- * omawia zasady bezpiecznej obstugi
sprzet na co dzien s. 35-38 audio-wideo 4.1 -wideo wybranych urzadzen

* zastosowanie » okresla zastosowanie urzadzen audio- * wymienia nazwy zawodow

sprzetu -wideo w domu Zwigzanych z obrobkg dzwicku

audiowizualnego * przedstawia budowe poszczegdlnych i wyjasnia, czym zajmujg si¢

» zasady dziatania sprzgtow audiowizualnych wykonujace je osoby

i obstugi urzadzen » wykazuje si¢ znajomoscig nowych

audiowizualnych technologii stosowanych

w produkcji urzadzen audio-wideo

10. To umiem! — * podrecznik, * rozpoznawanie 11 * nazywa instalacje zasilajace * omawia zastosowanie instalacji
Podsumowanie s. 67 instalacji 4.1 poszczegblne urzadzenia znajdujacych sie na terenie osiedla

domowych oraz * przyporzadkowuje urzadzenia do i w pojedynczych budynkach

dziatajacych poszczegdlnych instalacji

dzieki nim * wyjasnia, do czego stuzy okreslony

urzadzen sprzet audio-wideo

* znajomos¢

funkcji sprzetu

audiowizualnego

DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Rzuty * podrecznik, * terminy: 2.2 * postuguje sie terminami: rzutowanie * wyjasnia, na czym polega
prostokatne s. 35-38 rzutowanie prostokatne, rzutnia, rzut gtowny, rzut rzutowanie prostokgtne
* przybory prostokatne, boczny, rzut z gory * omawia etapy i zasady rzutowania
kreslarskie rzutnia, rzut * rozrdznia poszczegodlne rzuty: gtowny, « zachowuje odpowiednig kolejnosé

glowny, rzut

boczny i z gory

dziatan podczas wykonywania




boczny, rzut

* stosuje odpowiednie linie do

rzutow prostokatnych

Z gory zaznaczania konturdw rzutowanych bryt * starannie wykonuje rysunki
* zasady » wykonuje rzutowanie prostych bryt
przedstawiania geometrycznych, postugujac si¢ uktadem
przedmiotow osi
w rzutach * rozpoznaje prawidlowo narysowane
prostokatnych rzuty prostokatne okre§lonych bryt
2. Rzuty * podrecznik, * terminy: 2.2 * postuguje si¢ terminami: rzutowanie * okresla, na czym polega
aksonometryczne S. 44-46 rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria rzutowanie aksonometryczne
* przybory aksonometryczne, ukos$na i prostokatna » omawia kolejne etapy
kreslarskie izometria, dimetria * wymienia nazwy rodzajow rzutéw przedstawiania bryt w rzutach
ukos$na aksonometrycznych aksonometrycznych
i prostokatna » omawia kolejne etapy przedstawiania * wskazuje roznice pomiedzy
* podstawy bryt w rzutach aksonometrycznych rzutami izometrycznymi
rzutowania * odroznia rzuty izometryczne od rzutow | a dimetrycznymi
przestrzennego w dimetrii uko$nej
* uzupetnia rysunki bryt w izometrii
i dimetrii uko$ne;j
» wykonuje rzuty izometryczne
i dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri uko$nej
* kresli rzuty aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutdw prostokatnych
3. Wymiarowanie * podrecznik, * zasady 2.2 * nazywa elementy zwymiarowanego * omawia sposoby wymiarowania
rysunkow s. 47-50 wymiarowania rysunku technicznego rysunku technicznego
technicznych * przybory rysunkow « zapisuje liczby wymiarowe zgodnie » wykonuje rysunki starannie
kreslarskie technicznych Z zasadami i zgodnie z zasadami wymiarowania
* linie, liczby « prawidlowo stosuje linie, znaki i liczby
i znaki wymiarowe
wymiarowe * wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot
ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Zyj aktywnie * podrecznik, * termin: * postuguje si¢ terminem: aktywnos¢ * podaje przyklady aktywnosci
S. 52-54 aktywnos¢ fizyczna fizycznej odpowiedniej dla osob
* czasopisma, fizyczna » wymienia przyktady dziatan zaliczanych | w jego wieku

ulotki na temat

* rodzaje

do duzej i umiarkowanej aktywnosci

* omawia wplyw aktywnosci




aktywnosci aktywnosci fizycznej fizycznej na organizm cztowieka
fizycznej fizycznej * wyjasnia, jaki wplyw na organizm « formutuje sposoby na zachowanie
* praca organizmu czlowieka ma aktywno$¢ fizyczna zdrowia
czlowieka * opracowuje poradnik, w ktérym zacheca
podczas wysitku rowiesnikow do aktywnosci fizycznej
fizycznego
2. Zdrowie na * podrecznik, * terminy: * postuguje si¢ terminami: sktadniki * okresla znaczenie poszczegdlnych
talerzu s. 55-59 sktadniki odzywcze, piramida zdrowego zywienia sktadnikéw odzywczych dla
* opakowania po | odzywcze, » wymienia nazwy produktéw prawidlowego funkcjonowania
trzech piramida dostarczajacych odpowiednich organizmu cztowieka
wybranych zdrowego sktadnikéw odzywczych * omawia zawarto$¢ piramidy
produktach Zywienia * okresla warto$¢ odzywcza wybranych zdrowego zywienia
spozywczych * rodzaje i funkcje produktow na podstawie informacji « uktada menu o okreslonej wartosci
sktadnikow zamieszczonych na opakowaniach kalorycznej z zachowaniem zasad
odzywczych * przedstawia zasady wlasciwego racjonalnego zywienia
* zasady odzywiania wedtug piramidy zdrowego * oblicza czas trwania danej
racjonalnego zywienia aktywnosci fizycznej, konieczny do
zywienia » ustala, ktore produkty powinny by¢ zuzytkowania kilokalorii zawartych
* zapotrzebowanie podstaws diety w okreslonym produkcie
energetyczne « uktada menu, zachowujac wytyczne spozywczym
dziewczat dotyczace wartosci kalorycznej
i chtopcow » omawia wptyw wysitku fizycznego
* warto$¢ na funkcjonowanie cztowieka
kaloryczna * odczytuje z opakowan produktow
wybranych spozywczych informacje o ich
produktow kalorycznosci
spozywczych
* spalanie
kilokalorii podczas
wykonywania
réznych czynnosci
3. Sprawdz, co jesz | * podrecznik, * termin: Zywnos$¢ * wyjasnia, czym rozni si¢ zywnos$¢ *» wskazuje zdrowsze zamienniki
S. 60-62 ekologiczna przetworzona od nieprzetworzonej produktow zawierajacych dodatki
* opakowania po | * dodatki * wymienia nazwy substancji chemiczne
produktach chemiczne dodawanych do zywnosci i omawia, jak * omawia pojecie zywnosci
spozywczych wystepujace sg One 0znaczone ekologicznej
W Zywnosci * odczytuje z opakowan produktow

* symbole, ktorymi
§3 0Znaczane

informacje o dodatkach chemicznych




substancje

chemiczne

dodawane

do produktow

spozywczych
4. Jak przygotowaé | ¢ podrecznik, * obrobka wstgpna * wymienia urzadzenia elektryczne * odréznia zywnos$¢ przetworzong
zdrowy positek? S. 63-66 artykutow stuzace do przygotowywania positkow od nieprzetworzonej

spozywczych * omawia etapy obrobki wstepnej * charakteryzuje sposoby konserwacji

* metody obrobki Zywnosci zywnosci

i konserwacji * podaje nazwy metod obrobki cieplnej

Zywnosci zywnoSci

* przedstawia sposoby konserwacji
Zywno$ci

W planie zastosowano nastgpujace uproszczenia:

* podrecznik — ,,Jak to dziata?”. Podrgcznik do zajec technicznych dla klasy 6.




