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Na poczatku kazdego roku szkolnego (na pierwszych zaj¢ciach) nauczyciel informuje uczniow
o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczeg6élnych $srédrocznych i
koncoworocznych ocen klasyfikacyjnych wynikajacych z realizowanego programu nauczania,

o sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych oraz warunkach i trybie uzyskania wyzszej oceny niz
przewidywana. Uczen jest oceniany systematycznie przez caly okres nauki. Uczen ma obowiazek
systematycznie uczestniczy¢ w lekcjach i by¢ do nich odpowiednio przygotowany (zmienna odziez
sportowa). Testy, sprawdziany umiej¢tnosci i wiedzy z zakresu wychowania fizycznego sa obowiazkowe.
Przedmiotowe zasady oceniania sg zgodne z podstawa programowa i programem nauczania. Uczen moze

by¢ oceniany na kazdej lekcji za r6zne przejawy swojej aktywnosci.



I. Cele wychowania fizycznego

* wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej,

powigkszenie potencjalu zdrowotnego mlodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan r6znymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowej,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnos$ci umozliwiajace im aktywne uczestnictwo

w tych formach ruchu,

» ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
swiadomos$ci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego dziatania

na rzecz zachowania zdrowia.

¢ zrozumienie przez ucznidow powodow i sensu staran o ciato, sprawnos¢ fizyczng, zdrowie, urode,

 zapoznanie uczniéw z problemem stosowania niedozwolonych srodkéw w sporcie i aktywnosci
ruchowej,

¢ poglebianie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy,

¢ poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytow.

I1. Cele przedmiotowej zasady oceniania z wychowania fizycznego

* sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia 0 poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

» dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informacji o postepach, trudnosciach

i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

* wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za osobiste

postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

* dgzenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,

» ujednolicenie kryteridéw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

* dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach

ucznia.



I11. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajac oceny, nauczyciel wychowania fizycznego kieruje si¢ nastepujgcymi zasadami:
- indywidualizacji

- obiektywizmu

- jawnosci

- motywujacego i wychowawczego wplywu na postawe wobec kultury fizycznej

A. Obszary podstawowe:

1. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem

swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udzial w zajgciach, pomoc w ich organizacji,

* dbalos¢ o zdrowie i prawidlowa postawe ciala,

* systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,

» frekwencja

* zdyscyplinowanie, dbanie o higieng ciata i czystos¢, systematyczny udziat w lekcjach

2. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandéw zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej.
3. Ogodlna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;j.

4. Wiadomosci z zakresu

* doskonalenia wtasnej sprawnosci,

» dbatosci o wlasne zdrowie i higieng osobistg,

* dbalosci o prawidlowa postawe ciala,

+ indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.



B. Obszary dodatkowe

1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;:

» wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja prozdrowotng
* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

* samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym,

2. Udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych:

» aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych

» udziat w zawodach: gminnych, powiatowych, wojewodzkich, ogdlnopolskich,

* wyniki sportowe (zdobycie medalu, pucharu itp.)

* udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

* uczestniczenie w zaj¢ciach sekcji klubu sportowego.

IV. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1.Zadania kontrolno — oceniajgce:

ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej

a. technika ( estetyka, ptynnos$¢, poprawno$¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi
b. skutecznos$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnosc¢, ilosé, odlegtosé )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowe;j (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny

usprawiedliwione uniemozliwiaja zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowiazani s do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela sprawdzianéw
z wyzej wymienionych dyscyplin.
Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych wyznaczonych przez

nauczyciela prowadzacego:
- w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny niedostatecznej

- ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci
zaliczenia w dodatkowym terminie, (dwa tygodnie od terminu wyznaczonego dla wszystkich uczniow)
Wiadomosci uczniow beda oceniane na biezaco. Wszystkie sprawdziany i zaliczenia bgda

zapowiedziane, prze¢wiczone i omowione.



2. Aktywnos¢ na zajeciach.

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu z wychowawca
klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji

wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub lekarza.

Przy zwolnieniu lekarskim (catkowitym) uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego.
Natomiast przy kazdym innym zwolnieniu (czg¢$ciowe zwolnienie) uczen ma obowigzek by¢

przygotowany do lekcji ( kompletny stroj sportowy),
Uczen nie¢wiczacy:
- pomaga w s¢dziowaniu
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych
- wywigzuje si¢ z roli kibica
- angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia
- uczen pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowej.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do

wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego
catkowitego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicoOw ( na czas okreslony w opinii lekarza).
Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych. Dopuszcza si¢ zgloszenie przez ucznia na
poczatku lekcji dwukrotnie w semestrze nieprzygotowania do zaje¢ z dowolnej przyczyny: brak stroju,
niedyspozycja zdrowotna, przypadki losowe itp. bez usprawiedliwienia. W przypadku przekroczenia

limitu( 3 nieprzygotowanie) uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

3. Przygotowanie do zajeé z wychowania fizycznego.

Wymagany strdj gimnastyczny na zajgciach wychowania fizycznego:

- biala koszulka sportowa z krotkim rgkawkiem,

- spodnie dresowe — sportowe dtugie lub krotkie,

- bluza dresowa z dlugim rekawem (w przypadku nizszej temperatury otoczenia)

- obuwie do wyboru: typu halowki, trampki, tenisowki, sznurowane z podeszwg najlepiej kauczukowa

i migkka. Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy, kazdorazowo zmieniany po zajeciach.



4 ZaangaZowanie, postawa spoleczna, wiadomosci.
Uczen:
- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w roznych warunkach

- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnos$ci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci w sposob

zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych
- pomaga w s¢dziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace

- bierze udziat w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych

- wywigzuje si¢ z roli kibica

- angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wtasciwa postawe wobec ¢wiczen ruchowych

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawa zachgca innych do ¢wiczen ruchowych
- stosuje zasady ,,fair play’

- jest zdyscyplinowany

- podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i obowigzkow uczniowskich

- nie spdznia si¢ na zajgcia

5. Dzialalnosé sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywno$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna

w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:
- uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty

lub poza nig.
- Uczniowie reprezentujacy szkole na zawodach sportowych otrzymujg celujacg ocene

czastkowa za aktywnos¢.



KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
CELUJACA
* Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb.
e Wiedzg i sprawno$cia wykracza poza program nauczania.
* Swoja postawa daje przyktad do nasladowania, prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia.
* Reprezentuje szkote w zawodach sportowych i turniejach, a wyniki jego sa udokumentowane.

» Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalno$ci
zwiazanej z kulturg fizyczna.

o Uczen jest zawsze przygotowany do zajec.

BARDZO DOBRA
» Uczen catkowicie opanowatl materiat programowy.
» Jest bardzo sprawny fizycznie.

« Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

* Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

» Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

» Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

* Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych i zawodach sportowych.

DOBRA

* Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

* Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

« Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
* Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

* Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢
dobre postepy w tym zakresie.

* Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

* Angazuje si¢ w zajecia o charakterze sportowo — rekreacyjnym.



DOSTATECZNA

» Uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.

* Dysponuje przecig¢tng sprawno$cig motoryczng.

« Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami technicznymi.
» Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

* W jego wiadomosciach z zakresu w-f sg znaczne luki, a tych, ktoére ma nie umie wykorzysta¢ w
praktyce.

» Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

* Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

DOPUSZCZAJACA

* Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.
* Jest mato sprawny fizycznie

« Cwiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi

* Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych
Z samooceng.

* Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

* Na zajeciach w-f przejawia powazna braki w zakresie wychowania spolecznego, ma niechgtny stosunek
do zajec.

NIEDOSTATECZNA

* Uczen nie spetnia wymagan stawianych przez program.

» Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

* Nie posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

» Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.

* Nie wykazuje checi do uczestnictwa w zajeciach, nagminnie jest nieprzygotowany badz opuszcza
zajgcia.



OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBEJMUJA NASTEPUJACE DZIALY:

Lekkoatletyka:

- Bieg dlugodystansowy w czasie 20 minut,

- 100 m z pomiarem czasu,

- Test Coopera,

- Rzut oszczepem (technika),

- Pchnigcie kula (uzyskana odlegtos¢)

Gimnastyka:

- Przewr6t w przod o NN kucznych i prostych,

- Przewr6t w tyl,

- Stanie na RR

- Stanie na gtowie

Gry zespolowe:

Pitka siatkowa:

- Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w postawie wysokiej (indywidualnie)
- Zagrywka sposobem gérnym

Pitka koszykowa:

- Dwutakt po koztowaniu,

- Koztowanie naprzemienne slalomem (P,L reka),

- Rzuty do kosza z roznych pozycji,

- Rzuty osobiste do kosza,

Pitka nozna:

- Podania dwojkowe zakonczone strzatem na bramke,
- Drybling i mini¢cie przeciwnika zakonczony strzatem na bramke,

- Wykonanie rzutu karnego,



WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE
KONCOWOROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH.

1. Uczen ma prawo wystapi¢ z pisemnym wnioskiem do nauczyciela prowadzacego zajecia edukacyjne
o podwyzszenie oceny tych zaje¢ w terminie nie dtuzszym niz dwa dni od otrzymania informacji

0 przewidywanych dla niego koncoworocznych ocenach klasyfikacyjnych. Wniosek nalezy ztozy¢

u wychowawcy klasy.

2. Wniosek mozna ztozy¢ tylko wtedy, jesli uczen spetnia nastepujace warunki:

- ma bardzo wysoka frekwencj¢ ( co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych a wszystkie opuszczone
godziny sg usprawiedliwione;

- byt obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzianu umiejgtnosci ruchowych;
- wykorzystat wszystkie mozliwosci poprawy ocen zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole;

- w przypadku wnioskowania o ocen¢ najwyzsza, brat udziat i osiggat sukcesy w zawodach, turniejach
sportowych, olimpiadach;

- zaistniale inne wazne okoliczno$ci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz przewidziana ( np.
reprezentowanie barw klubowych) uczen potwierdza stosownym pismem z klubu;

- wymienione warunki muszg by¢ spetnione jednoczesnie.
3. W przypadku, gdy uczen nie spetnia powyzszych warunkow podanie bedzie rozpatrzone negatywnie.
4. Wniosek rozpatruje nauczyciel w ciggu dwoch dni od daty jego ztozenia.

5. W przypadku uznania zasadnosci wniosku uczen wnioskujacy o podwyzszenie oceny przystepuje do
zaliczenia z zakresu tresci programowych okre§lonych przez nauczyciela nie pézniej niz dwa dni przed
posiedzeniem rady pedagogicznej.

6. Szczegodlowy termin ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem. Informacje¢ zapisuje w zlozonym
wniosku. Przyjecie do wiadomosci uczen potwierdza wiasnorgcznym podpisem.

7. Podczas zaliczenia obowiazuja ucznia wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych

ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ obowigzkowych okreslonych w szkolnym planie nauczania podane na
poczatku roku szkolnego.

8. Zaliczenia z wychowania fizycznego odbywa si¢ w formie praktyczne;j.

9. Zaliczenie przeprowadza i ocenia nauczyciel. Ustalona ocena musi by¢ pisemnie uzasadniona.
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OCENIANIE UCZNIOW Z DYSFUNKCJAMI

1. W przypadku uczniow z réznymi dysfunkcjami PZO uwzglednia mozliwosci odstepstw od ustalonych
wytycznych zaréwno do formy prezentacji opanowanych umiejetnosci ruchowych jak réwniez czasu ich
eksponowania. Jednakze nalezy pamigtac, ze takie odstgpstwo nie zwalnia od obowiazku opanowania
przez ucznia podstawowych umiejetnosci okreslonych w planach wynikowych dla klas.

2. W przypadku uczniow, u ktorych stwierdzono orzeczeniem lekarskim lub opinig Poradni koniecznosc¢
dostosowania wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznia system oceniania funkcjonuje w oparciu o
zalecenia poradni.

3. Uczen, ktorego stan zdrowia uniemozliwia czynne uczestniczenie w zajeciach ruchowych zobowigzany
jest do dostarczenia orzeczenia lekarskiego ( lekarz specjalista). Na podstawie orzeczenia i po napisaniu
podania do dyrektora szkoty uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ ruchowych w danym roku szkolnym.

4. Jezeli uczen otrzymat oceng $rédroczng, a Z powodoéw zdrowotnych nie otrzymal oceny
koncoworocznej wtedy wpisujemy zwolniony.
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