
Supersmyki. Poziom A (3-latek). Rozkład materiału – I półrocze
	Wrzesień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co słychać w przedszkolu?

	Treści programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· określanie swoich cech fizycznych: płeć, wiek, kolor oczu;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· wskazywanie części ciała i ich nazywanie;

· zdejmowanie ubrań, butów, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

· zakładanie ubrań, butów;

· korzystanie z toalety;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:
· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nazywanie wybranych części ciała;
· nabywanie koordynacji ruchowej.
Artystyczna aktywność dziecka:
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:
· nazywanie wybranych części ciała;
· dostrzeganie podstawowych różnic między dziewczynkami i chłopcami oraz kobietami i mężczyznami;
· rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała;
· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami

skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;
· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: nieostrożne korzystanie z urządzeń znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw;
· rozumienie znaczenia estetycznego urządzenia wnętrz, w których się przebywa.

Społeczny obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· podawanie swojego imienia i nazwiska;
· określanie swoich cech fizycznych: płeć, wiek, kolor oczu;
· poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;
· przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;
· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;
· podejmowanie prób wspólnych zabaw;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;
· mówienie o swoich potrzebach;
· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Społeczna aktywność dziecka:
· poznawanie czynności, jakie wykonują osoby z najbliższego otoczenia, nazywanie narzędzi pracy, zwrócenie uwagi na ubiór tych osób;
· odgrywanie różnych ról zawodowych w zabawie;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:
· słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia;
· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów;

· wprowadzenie graficznych znaków umownych, np. znaczków w szatni, oznakowania półek indywidualnych.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;
· słuchanie fragmentów książek i tekstów z czasopism.

Aktywność poznawcza:
· uczestniczenie w zabawach rozwijających;
· umiejętność poznawania samego siebie;
· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;
· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych części ciała;
· nazywanie danych części ciała;
· pokazywanie wymienionych części ciała u partnera;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59–61, 65, 66, 71–73).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7

· Zestaw zabaw ruchowych nr 1.
· Zabawy ruchowe: Podskoki i przysiady, Kot i mysz, Powitanie, Droga do przedszkola, Balonik, Przekaż woreczek, Skaczące piłki.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, I.8, III.3, IV.8

	1. Żegnajcie wakacje, witaj przedszkole
	· Supersmyki na wakacjach – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej
Na tropie Supersmyków.
	· rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,

· zachęcenie do udziału       w aktywnościach rozwijających umiejętności komunikacyjne,
	Dziecko:

· wypowiada się prostymi zdaniami na określony temat,

· uważnie słucha opowiadania,
	IV.2, IV.5
	1, 3

	Kp, A, cz. 1, nr 1–2

Td, nr 1



	2. Nasze przedszkolne zasady
	· Przedszkolne zasady – zajęcie matematyczne inspirowane wierszem

Iwony Fabiszewskiej Przygoda misia.
	· kształtowanie schematu własnego ciała,

· zachęcenie do stosowania przyjętych reguł zachowania w różnych sytuacjach dnia codziennego,
	· nazywa i wskazuje poszczególne części ciała,

· stosuje przyjęte reguły zachowania w różnych sytuacjach dnia codziennego,
	IV.2
	3, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 3

	3. Przedszkole nie ma dla nas tajemnic
	· Zabawy z piosenką Nasze przedszkole.
	· reaguje na dźwięk bębenka,
· bierze czynny udział w zabawach,
	· reagowanie na ustalone sygnały,

· nawiązanie relacji rówieśniczych,


	IV.7
	1, 5, 8
	


	4. Rozmowy zabawek
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 1.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· kształtowanie orientacji przestrzennej,

	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych i wykonuje polecenia,

· układa lub rzuca woreczek w wskazanym przez N. kierunku,
	I.8
	1, 3, 5
	

	5. W grupie siła
	· Nasze imiona ukryte w płatkach kwiatu – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,
· utrwalenie zasad zawartych w kodeksie przedszkolaka.
	· rysuje części twarzy (oczy, nos, usta) na kartoniku w kształcie płatka kwiatu, koloruje płatek,

· wymienia zasady z kodeksu przedszkolaka.
	III.2, IV.8
	5, 8
	W, karta Supersmyka, naklejki z postaciami Supersmyków


	Wrzesień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak być bezpiecznym?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· zdejmowanie ubrań, butów, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

· składanie ubrań przed leżakowaniem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji ruchowej.
Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: nieostrożne korzystanie z urządzeń znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób wspólnych zabaw;
· rozumienie znaczenia estetycznego urządzenia wnętrz, w których się przebywa;
· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;
· poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podawanie swojego imienia i nazwiska;

· przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· mówienie o swoich potrzebach;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· różnicowanie głosów zwierząt, pojazdów, naśladowanie ich;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· nazywanie barw podstawowych;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych części ciała;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych np. padającego deszczu;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru − poznawanie znaczenia pasów, sygnalizacji świetlnej.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59–60, 65, 66, 71–75).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka


	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 1.

· Zabawy ruchowe: Zabawki na wystawie, Pojazdy, Pojazdy uprzywilejowane, Kolorowe woreczki, Samochody do garażu, Drogowe znaki, Kierowcy.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, III.8, IV.18

	1. Zawsze bezpieczni
	·  Zabawy w sali – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Sprzątanie

zabawek.
	· rozwijanie mowy,

· poznawanie i przestrzeganie zasad

bezpieczeństwa,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania,

· poznaje podstawowe zasady bezpieczeństwa i ich przestrzega,
	IV.2, IV.5
	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 4


	2. Pierwsza pomoc
	· Apteczka pierwszej pomocy – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem

Iwony Fabiszewskiej.
	· zapoznanie z wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy i sytuacjami, w których wykorzystuje się apteczkę,

· rozwijanie umiejętności opisywania cech przedmiotów i przeliczania,
	· nazywa przedmioty znajdujące się w apteczce,

· opisuje cechy przedmiotów, przelicza przedmioty na palcach,
	IV.2, IV.15
	1, 3

	Kp, A, cz. 1, nr 5,
Td, nr 2


	3. Zadowolone światło zielone
	· Zabawy z piosenką Numer 112.


	· utrwalenie numeru alarmowego 112 poprzez śpiew i zabawy przy muzyce,

· nawiązanie relacji rówieśniczych,
	· zna numer alarmowy 112,

· bierze czynny udział w zabawach,
	IV.7
	1, 8
	Td, nr 2


	4. Zagrożenia wokół mnie
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 1.


	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· kształtowanie orientacji przestrzennej,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych i wykonuje polecenia,

· układa woreczek lub rzuca nim we wskazanym przez N. kierunku,

	I.8
	1, 3, 5

	Td, nr 2,

ZS, A, karta nr 1



	5. Wiem, jak być bezpiecznym
	· Bezpiecznie na ulicy – zajęcia plastyczne.


	· rozumienie znaczenia

znaków drogowych w ruchu drogowym,
· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· rozpoznaje wybrane znaki drogowe,

· wykonuje przestrzenny model sygnalizatora świetlnego.

	III.2, IV.8, IV.9
	5, 8
	Td, nr 2,

W, A, karta A, karta Supersmyka



	Wrzesień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie są moje supermoce?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· oglądanie siebie w lustrze;

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· wskazywanie części ciała i ich nazywanie;

· korzystanie z toalety;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nazywanie wybranych części ciała;

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· nazywanie wybranych części ciała;

· rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: nieostrożne korzystanie z urządzeń znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym;

· sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia;

· spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczanie spożycia słodyczy, chipsów), picie wody, kompotów, soków, (ograniczenie napojów gazowanych).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wskazywanie odpowiednich obrazków przedstawiających różne stany emocjonalne na kostce pantomimicznej;

· próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach);

· próby określania przyczyn swoich stanów emocjonalnych;

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich ulubionych zabaw, zajęć;

· współdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· uważne słuchanie rozmówcy;

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· nazywanie barw podstawowych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach rozwijających umiejętność poznawania samego siebie;

· wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek;

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· dotykanie swojego ciała, zabawy z wykorzystaniem palców, dłoni, głowy, ramion itd.; oglądanie siebie w lustrze;

· wskazywanie wymienionych części ciała;

· nazywanie danych części ciała;

· pokazywanie wymienionych części ciała u partnera;

· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozróżnianie ich za pomocą wzroku, dotyku, smaku, zapachu;
· rozpoznawanie wybranych owoców po wyglądzie, kształcie, smaku.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–73).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.1, IV.14, IV.15
· Zestaw zabaw ruchowych nr 3.

· Zabawy ruchowe: Piłka w tunelu, Z kamienia na kamień, Taniec części ciała, Mistrz skoków, Zabawa chmurek, Usłysz i idź.
· Ćwiczenia na dobry początek dnia – zabawa powitalna.

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.19

	1. Wyginam śmiało ciało
	· Poznajemy swoje mocne strony – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Talent.
	· kształcenie umiejętności dostrzegania swoich mocnych stron,

· rozwijanie mowy i koncentracji uwagi,
	Dziecko:
· wymienia swoje mocne strony,

· odpowiada na pytania dotyczące treści opowiadania,
	III.1, IV.2,

III.9, IV.1,

IV.5
	1, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 6


	2. Moje zmysły
	· Poznaję świat – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem Iwony Fabiszewskiej Jabłko Zuzi.
	· kształtowanie świadomości schematu własnego ciała,

· rozwijanie umiejętności określania cech przedmiotów, poznawanych wielozmysłowo,
	· wskazuje podstawowe części swojego ciała,

· wykorzystuje zmysły do poznawania przedmiotów i podaje cechy przedmiotów, np. zapach, kolor,
	IV.2, IV.5
	1, 3

	Td, nr 3


	3. Widzę, czuję, słyszę, smakuję
	· Zabawy z piosenką Moje ciało.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

· nawiązanie relacji rówieśniczych,
	· reaguje na ustalone sygnały,

· bierze czynny udział w zabawach,
	IV.7

	1, 5, 8
	

	4. Dzień Kropki. Moje zainteresowania i talenty
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 2.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcenie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych i wykonuje polecenia,

· przyjmuje podczas ćwiczeń prawidłową postawę ciała,
	I.8
	1, 3, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 7
ZS, A, karta nr 2



	5. Trudne sprawy i łatwe rozwiązania
	· Zegar emocji – zajęcia plastyczne.
	· organizowanie sytuacji sprzyjających poznawaniu uczuć,

· rozwijanie sprawności manualnej.
	· odpowiada na pytania związane z treścią wiersza,

· wykonuje Zegar emocji.
	II.1, II.4, II.6, IV.8
	1, 5, 8
	W, A, karta B,
karta Supersmyka


	Wrzesień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co się zmienia jesienią?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· zakładanie ubrań, butów;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· składanie ubrań przed leżakowaniem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczanie spożycia słodyczy, chipsów), picie wody, kompotów, soków, (ograniczenie napojów gazowanych);

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia;

· rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np. poprzez pocieranie, gniecenie różnych rodzajów papieru lub stukanie przedmiotami;

· słuchanie różnych odgłosów przyrody, rozpoznawanie ich;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie;

· rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozróżnianie ich za pomocą wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

· rozpoznawanie wybranych owoców po wyglądzie, kształcie, smaku;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych np. padającego deszczu;

· zbieranie owoców drzew, wzbogacanie nimi kącika przyrody;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.2, IV.7

· Zestaw zabaw ruchowych nr 4.

· Znów w przedszkolu – zabawa powitalna.

· Zabawy ruchowe: Jesienny taniec, W drodze do Pani Jesieni, W drodze do Pani Jesieni, Taniec liści, W lesie, Grzybki, Wesoły buraczek, Jesienna wycieczka, Warzywa, owoce do skrzynek.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, IV.1, IV.2, IV.11, IV.18

	1. Oznaki jesieni
	· Witamy jesień – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Jesienna zagadka.
	· rozwijanie mowy,
· poznawanie oznak jesieni,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania,
· wymienia oznaki jesieni,
	IV.2, IV.5
	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 8

W, A, elementy do wypchnięcia (3 liście dębu, 3 kasztany)

	2. Coraz mniej liści
	· Lecą listki – zajęcia matematyczne inspirowane utworem Jesień Bolesława
Kołodziejskiego.
	· poznawanie wyglądu liści klonu i kasztanowca,

· rozwijanie umiejętności liczenia i klasyfikowania liści ze względu na ich rodzaj,
	· wymienia nazwy drzew, których liście ogląda: klon, kasztanowiec,

· przelicza liście, rozróżnia liście ze względu na kolor, wielkość i kształt,
	III.8, IV.11,

IV.12


	1, 3
	Kp, A, cz. 1, nr 9



	3. Śladami jesieni w lesie
	· Zabawy z piosenką Pani Jesień.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

· doskonalenie ekspresji ruchowej i słownej poprzez łączenie śpiewu z elementem ruchu,
	· odpowiednio reaguje na ustalone sygnały,

· doskonali koordynację słuchowo-ruchową,
	IV.7


	1, 8


	Td, nr 4



	4. Jesienne eksperymenty
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 2.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcenie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych i wykonuje polecenia,

· przyjmuje podczas ćwiczeń prawidłową postawę ciała,
	I.8
	1, 3, 5
	W, A, karta 1



	5. Jesienny ogród i jesienny sad
	· Jesienny kosz – zajęcia plastyczne.
	· utrwalenie znajomości wyglądu wybranych owoców i warzyw,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· wymienia i opisuje wybrane owoce i warzywa,

· ozdabia wybrane sylwety owoców i warzyw.
	III.8, IV.8, IV.11
	3, 5, 8


	W, A, karta Supersmyka


	Październik, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jak jesienią dbać o zdrowie?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· składanie ubrań przed leżakowaniem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji ruchowej;

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· dbanie o higienę poprzez: codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie czystości odzieży, obuwia, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy;

· systematyczne kontrolowanie stanu uzębienia;

· wyrabianie nawyków zdrowotnych przy każdej nadarzającej się sytuacji (np. mycie rąk po skorzystaniu z toalety, składanie w jedno miejsce ubrań podczas przygotowań do leżakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby);

· spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczanie spożycia słodyczy, chipsów), picie wody, kompotów, soków, (ograniczenie napojów gazowanych);

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

· współdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wymienianie i nazywanie wybranych zawodów;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· nazywanie barw podstawowych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;

· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie;

· rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozróżnianie ich za pomocą wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

· układanie prostych kompozycji, mozaik, obrazków z figur geometrycznych;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–73, 75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.1, IV.7
· Ćwiczenia poranne – zestaw nr 5.
· Zabawy ruchowe: Okrągłe jak jabłko, Idziemy na spacer, Grzybki, Chory miś, Jesienne kałuże, Owoce i warzywa, Spadające owoce, Jesienne zabawy misiów, Bawmy się.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, I.8, III.5, IV.8, IV.12, IV.18

	1. Dbamy o zdrowie
	· Witaminy ukryte w owocach – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Warzywa i owoce.
	· rozwijanie mowy,

· kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych,
	Dziecko:
· opowiada, co się dzieje na obrazkach,

· grupuje zdjęcia produktów spożywczych według kryterium: zdrowe – niezdrowe,
	IV.2, IV.5, IV.18
	1, 3, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 10

Td, nr 5

	2. Z wizytą u lekarza
	· W przychodni lekarskiej – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem

Iwony Fabiszewskiej Przygoda Basi.
	· zapoznanie z pracą wykonywaną przez lekarza,

· rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,
	· wymienia czynności wykonywane przez lekarza oraz akcesoria i przybory, których używa on w pracy,

· wymienia skutki nadmiernego spożywania słodyczy,
	IV.1, IV.5,

IV.11, IV.15,

IV.20
	1, 3, 5
	Td, nr 5


	3. Witaminy ukryte w przetworach
	· Zabawy z piosenką O zdrowie trzeba dbać.
	· kształcenie poczucia rytmu,

· doskonalenie dykcji i artykulacji,
	· powtarza rytmy proponowane przez N.,

· doskonali umiejętność poprawnego wypowiadania słów,
	IV.7

	1, 3, 5, 8

	Kp, A, cz. 1, nr 11


	4. Kwadratowy zawrót głowy
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 3.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· rozwijanie orientacji przestrzennej,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· układa i podnosi krążek według instrukcji N.,
	I.8
	1, 3, 5

	

	5. Zabawy jesienią
	· Latawiec na wietrze – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· wzbogacenie wiedzy na temat zachowania sprzyjającego zdrowiu.
	· wykonuje latawca według instrukcji: wydziera, nakleja, ozdabia, koloruje,

· dokonuje poprawnego wyboru zdjęć przedstawiających zachowania sprzyjające zdrowiu.
	IV.2, IV.8
	1, 5, 8

	W, A, karta C, karta Supersmyka


	Październik, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kto pracuje w przedszkolu?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· zdejmowanie ubrań, butów, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji ruchowej;

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw;
· poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· określanie swoich ulubionych zabaw, zajęć;

· przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wymienianie i nazywanie wybranych zawodów;

· określanie tego, co dziecko lubi robić;
· odgrywanie różnych ról zawodowych w zabawie;

· poznawanie czynności, jakie wykonują osoby z najbliższego otoczenia, nazywanie narzędzi pracy, zwrócenie uwagi na ubiór tych osób.

Językowa aktywność dziecka:

· rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np. poprzez pocieranie, gniecenie różnych rodzajów papieru lub stukanie przedmiotami;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· recytowanie, indywidualnie i zespołowo, krótkich wierszy;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;
· wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;

· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych np. padającego deszczu;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;

· wskazywanie istotnych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.
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	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.3, IV.7

· Zestaw zabaw ruchowych nr 6.

· Zabawy ruchowe: Dzień dobry, witam was, Dzieci, do pani!, Zawody, Czy potrafisz?, Teraz nauczycielem jestem ja, Ciasteczko dla pani, Rób to, co nauczyciel, Dotknij koloru…, Kłaniamy się, Piosenka dla ciebie.

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.8, IV.12, IV.18



	1. Zawsze bezpieczni
	· Jakie to ciekawe! – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ja też zostanę nauczycielką.
	· rozwijanie mowy,

· zapoznanie z zawodem nauczyciela,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania,

· poznaje rolę i zadania nauczyciela,
	IV.2, IV.5, IV.20
	1, 5


	Kp, A, cz. 1, nr 12

Td, nr 6



	2. Chcę być nauczycielem
	· Co się zmieniło? – zajęcia matematyczne.
	· rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i pamięci,

· rozwijanie słownictwa związanego z opisywaniem,
	· uważnie obserwuje obrazki, dostrzega i zapamiętuje zmiany,

· opisuje wygląd postaci,
	IV.2, IV.9, IV.14
	1, 3


	Kp, A, cz. 1, nr 13



	3. Zabawy z moim nauczycielem
	· Zabawy z piosenką Moja pani.
	· doskonalenie techniki ruchu,

· doskonalenie dykcji i artykulacji,
	· orientuje się w przestrzeni podczas zabaw i ćwiczeń przy muzyce,

· doskonali umiejętność wypowiadania słów,
	IV.7


	1, 8


	

	4. Dzień Edukacji Narodowej
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 3.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· rozwijanie orientacji przestrzennej,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· układa i podnosi krążek według instrukcji N.,
	I.8
	1, 3, 5
	ZS, A, karta nr 3

	5. Prezent dla nauczyciela
	· Serduszka dla nauczyciela – zajęcia plastyczne.
	· zdobywanie informacji na temat rodzajów prezentów, które można wręczyć nauczycielowi,

· rozwijanie umiejętności plastycznych.
	· nazywa przedmioty, które można wręczyć jako prezent,

· nakleja i ozdabia serduszko dla nauczyciela.
	III.2, IV.8, IV.9
	5, 8
	W, A, karta 2, karta Supersmyka


	Październik, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co mogę robić jesienią?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);
· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw;
· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· współdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;
· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie tego, co dziecko lubi robić;
· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· uważne słuchanie rozmówcy;
· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
· nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, żółta).

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
· ustalanie kolejności zdarzeń (np.: teraz, wcześniej, później);
· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych np. padającego deszczu;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie.
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	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5
· Zestaw zabaw ruchowych nr 7.

· Zabawy ruchowe: Zbieramy liście, Kałuże i kropelki, Skoki przez kałuże, Jesienne zabawy z listkami, Liść na wietrze, Wiatr i liście, Psotny wiatr, Wiatr i piłka, Wirujące liście.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.2, IV.11, IV.18

	1. Kalosze i parasol
	· Jesienna przygoda – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Psotny wiatr.
	· rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,

· zwrócenie uwagi na konieczność dobierania ubioru do warunków atmosferycznych,
	Dziecko:
· odpowiada na pytania związane z treścią wysłuchanego opowiadania,

· ustawia buty przy odpowiednim obrazku,
	IV.2, IV.5, IV.18
	1, 3, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 14


	2. W zdrowym ciele – zdrowy duch
	· Jesienna gimnastyka – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem

Iwony Fabiszewskiej Wiatr i liście.
	· rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,

· kształtowanie nawyków sprzyjających zdrowiu,
	· określa na podstawie obrazków, co zdarzyło się wcześniej, a co później,

· wymienia zachowania sprzyjające zdrowiu,
	IV.1, IV.6
	1, 3
	Kp, A, cz. 1, nr 15
Td, nr 7

	3. Jesienne zawody
	· Zabawy z piosenką Wietrzyk psotnik.
	· rozwijanie swobody ruchów,

· doskonalenie dykcji i artykulacji,
	· potrafi wykonać proste improwizacje ruchowe sugerowane przez N,

· doskonali umiejętność poprawnego wypowiadania się,
	IV.7

	1, 3, 5, 8


	Td, nr 7


	4. Jesienny wiatr
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 4.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· kształtowanie umiejętności uważnego słuchania poleceń,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· wykonuje ćwiczenia zgodnie z instrukcją,
	I.8

	1, 3, 5

	

	5. Rośliny tańczące na wietrze
	· Wiatr, czarodziej – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· rozwijanie ciekawości poznawczej.
	· maluje liście farbą i odbija je w odpowiednim konturze,

· uczestniczy w zabawach badawczych, opisuje wpływ wiatru na rośliny.
	IV.8, IV.18
	3, 5, 8


	W, A, karta 3, karta Supersmyka


	Październik, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie plany na jesień mają zwierzęta?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;
· zakładanie ubrań, butów;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).
Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· rozumienie sposobów przystosowania zwierząt i roślin do środowiska, w których występują;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· różnicowanie głosów zwierząt, pojazdów, naśladowanie ich;
· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· liczenie palców, przedmiotów itp.;
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych np. padającego deszczu;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;
· pokazywanie na wybranych przykładach (np. jeża, wiewiórki, bociana), jak zwierzęta przygotowują się do nadchodzącej zimy (odlatują do Afryki, gromadzą zapasy, zasypiają).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41, 43–45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 71, 73, 75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.3
· Zestaw zabaw ruchowych nr 8.

· Zabawy ruchowe: Wędrujący miś, Zabawa misia z zającem, Wiewiórki do dziupli, Zwierzęce rodzinki, Ptaki, Jesienne zabawy, Małe jeżyki, Tupta jeż, Zwierzęce rodzinki.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.18

	1. Spiżarnia wiewiórki
	· Jesienne przyjęcie u misia – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Przyjęcie niedźwiadka.
	· rozwijanie mowy,

· rozwijanie spostrzegawczości i umiejętności manualnych,
	Dziecko:
· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania na temat wybranych zwierząt i ich sposobów przygotowywania się do zimy,

· koloruje sylwetę wiewiórki,
	IV.2, IV.5

	1, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 16,
Td, nr 8


	2. Leśne głosy i odgłosy
	· Jesienne zagadki – zajęcia matematyczne inspirowane fragmentem

utworu Krystyny Gowik.
	· poznawanie jesiennych zwyczajów wybranych zwierząt jesienią,

· rozwijanie umiejętności matematycznych,
	· wypowiada się na temat życia jesienią wybranych zwierząt,

· przelicza w dostępnym dla siebie zakresie,
	IV.2, IV.15, IV.18
	1, 3, 5
	Td, nr 8


	3. Przyloty i odloty ptaków
	· Zabawy z piosenką Zima tuż-tuż!
	· rozwijanie umiejętności improwizacji ruchowych,

· doskonalenie percepcji słuchowej,
	· reaguje ruchem na dźwięki grane głośno i cicho,

· reaguje na zmiany w tempie muzyki,
	IV.7

	1, 8

	

	4. Czas zmienić futro na zimowe
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 4.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· kształtowanie umiejętności uważnego słuchania poleceń,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· słucha uważnie poleceń N.,
	I.5, I.8, I.9

	1, 3, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 17,
Td, nr 8


	5. Pan Jeż
	· Mały jeżyk – zajęcia plastyczne.
	· poznanie wyglądu i zwyczajów jeża jesienią,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· omawia wygląd jeża na podstawie obrazka, dowiaduje się na temat przygotowania jeża

do zimy,

· wykonuje formę przestrzenną jeża.
	IV.5, IV.8
	5, 8

	Td, nr 8,

W, A, karta D, karta Supersmyka


	Listopad, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie są moje obowiązki?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg).

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;
· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;
· dzielenie się swoimi przeżyciami.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podawanie informacji, jak ma na imię mama, jak tata;

· nazywanie członków bliższej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

· pełnienie ról społecznych (członkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

· dzielenie się informacjami na temat ważnych wydarzeń z życia rodziny;

· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;

· stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

· określanie miejsca zamieszkania (miasto, wieś);

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· słuchanie legend, opowiadań o Polsce lub związanych ze swoją miejscowością;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· uważne słuchanie rozmówcy;

· wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami.
Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;

· naśladowanie ruchów, gestów, głosów ludzi, zwierząt;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach rozwijających umiejętność poznawania samego siebie;

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· liczenie palców, przedmiotów itp.;
· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.9
· Zestaw zabaw ruchowych nr 9.
· Zabawy ruchowe: Roboty, Kocie rodziny, Obowiązki domowe, Uważaj na czerwony, Rodzinne spotkania, Duże i małe domy, Robimy porządki, Domowe porządki, Herbatka na niepogodę.
· Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.5, IV.18

	1. Członkowie rodziny
	· Moja rodzina i domowe obowiązki – słuchanie opowiadania Agaty

Widzowskiej Współpraca.
	· poznawanie obowiązków poszczególnych członków rodziny,

· zachęcenie do pomagania rodzicom w wykonywaniu domowych obowiązków,
	Dziecko:

· wymienia obowiązki domowe poszczególnych członków rodziny,

· wyjaśnia, dlaczego obowiązki są ważne oraz deklaruje chęć pomocy w ich wykonywaniu,
	II.9, III.2, III.6,

III.7, IV.2, IV.5

	1, 5, 6
	Kp, A, cz. 1, nr 18



	2. Drzewo genealogiczne
	· Poznajemy nasze rodziny – zajęcia matematyczne.
	· zapoznanie z możliwością zapisania wybranych czynności za pomocą prostych symboli,

· rozwijanie umiejętności uważnego słuchania poleceń,
	· wykonuje czynności, które zostały zakodowane za pomocą wspólnie ustalonych symboli,

· wykonuje polecenia,
	III.2, III.8, IV.1,

IV.9

	1, 3, 5, 6
	Kp, A, cz. 1, nr 19



	3. Prawa i obowiązki
	· Zabawy z piosenką Każdy ma obowiązki.
	· doskonalenie umiejętności wykorzystania rekwizytu podczas zabawy z piosenką,

· integracja z grupą,
	· manipuluje przedmiotem podczas zabaw z piosenką,

· bierze czynny udział w zabawach,
	IV.7
	5, 6, 8
	Td, nr 9


	4. Miejsce, w którym mieszkam
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 5.

	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcenie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała,
	· aktywnie uczestniczy w proponowanych przez N. ćwiczeniach,

· przyjmuje podczas ćwiczeń prawidłową postawę ciała,
	I.8
	1, 3, 5
	

	5. Domy małe i duże
	· Domy małe i duże – zajęcia plastyczne.

	· poznawanie zabudowy charakterystycznej dla środowiska miejskiego i środowiska wiejskiego,

· rozwijanie sprawności manualnej.
	· nakleja elementy na konturach małych i dużych domów, dorysowuje brakujące elementy na obrazku,
· wskazuje na zdjęciach domy charakterystyczne dla miasta i dla wsi, wymienia główne elementy

domu.
	IV.1, IV.2, IV.6,

IV.8

	1, 5, 8

	W, A, karta 4, karta Supersmyka


	Listopad, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzieć o Polsce?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;
· wskazywanie części ciała i ich nazywanie;

· zakładanie ubrań, butów;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji ruchowej;

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· nazywanie wybranych części ciała;

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· doświadczanie na konkretnych przykładach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohaterów literackich) wybranych wartości moralnych, np. dobra, odwagi;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· słuchanie legend, opowiadań o Polsce lub związanych ze swoją miejscowością;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· różnicowanie głosów zwierząt, pojazdów, naśladowanie ich;
· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy;

· słownictwo w języku obcym: dzień dobry, do widzenia.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;
· poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np. opady śniegu;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;
· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–43, 45, 50, 52, 56, 59, 61, 65, 66, 71–75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.3
· Zestaw zabaw ruchowych nr 10.
· Zabawy ruchowe: Kto ma...?, Lot orła, Stajemy na baczność, Flaga, Góra – biały, dół – czerwony!, Wycieczka po Polsce, Jeźdźcy, Czerwony do białego!, Orła cień.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.10, IV.18

	1. Legenda o powstaniu Polski
	· Legenda o powstaniu Polski – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Lekcja historii.
	· poznanie symboli narodowych,

· rozwijanie mowy,
	Dziecko:

· rozpoznaje i nazywa symbole narodowe (godło, flaga), słucha hymnu polskiego,

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania,
	III.2, III.6, IV.2,

IV.3, IV.5, IV.10
	1, 5, 6
	Kp, A, cz. 1, nr 20
Td, nr 10

	2. 11 listopada – Narodowe Święto Niepodległości
	· Kolorowe flagi – zajęcia matematyczne.
	· zapoznanie z wyglądem flagi Polski i znaczeniem barw na fladze,

· rozwijanie spostrzegawczości i orientacji w przestrzeni,
	· rozpoznaje flagę Polski, wypowiada się na temat jej wyglądu i znaczenia barw na fladze,

· określa położenie przedmiotów w przestrzeni, stosuje pojęcia: góra, dół, na górze, na dole,
	III.2, IV.2, IV.10
	1, 3, 5, 6
	Kp, A, cz. 1, nr 21

Td, nr 10

	3. Polska – moja ojczyzna
	· Zabawy z piosenką Polska to nasz kraj.
	· rozwijanie umiejętności wykonywania elementów ruchu z rekwizytem,

· doskonalenie percepcji słuchowej,
	· wykonuje swobodnie improwizacje ruchowe do muzyki,
· reaguje na zmiany w tempie muzyki,
	IV.7

	1, 8

	Td, nr 10

	4. Znane Polki i znani Polacy
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 5.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcanie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała,
	· aktywnie uczestniczy w proponowanych przez N. ćwiczeniach,

· przyjmuje podczas ćwiczeń prawidłową postawę ciała,
	I.8
	1, 3, 5
	Td, nr 10
ZS, A, karta nr 4


	5. Polska i jej sąsiedzi
	· Kokarda narodowa – zajęcia plastyczne.
	· zapoznanie z wyglądem i znaczeniem kokardy narodowej,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· rozpoznaje kokardę narodową, wypowiada się na temat jej kolorów i znaczenia,

· wykonuje biało-czerwoną kokardę narodową.
	IV.8, IV.9, IV.10
	1, 5, 6
	Td, nr 10




	Listopad, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jaki jest mój kraj?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;
· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· doświadczanie na konkretnych przykładach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohaterów literackich) wybranych wartości moralnych, np. dobra, odwagi;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· słuchanie legend, opowiadań o Polsce lub związanych ze swoją miejscowością;

· słuchanie nagrań zespołów ludowych ze swojego regionu;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotu w przestrzeni.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· uczestniczenie w zabawach rozwijających umiejętność poznawania samego siebie;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;
· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

· obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie;
· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71–75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.9, IV.1
· Zestaw zabaw ruchowych nr 11.
· Zabawy ruchowe: Krakowiak – kujawiak, W smoczej jamie, Zrób to, co ja, Piernik do piernika, Piernikowy przysmak, Duże i małe koła, Dobre i złe smoki.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.11, IV.18

	1. W świecie polskich legend
	· Poznajemy Smoka Wawelskiego – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Teatrzyk cieni.
	· budzenie poczucia tożsamości narodowej poprzez poznawanie wybranych legend polskich,

· rozwijanie mowy,
	Dziecko:

· z uwagą słucha legendy,

· wypowiada się prostymi zdaniami na temat ilustracji oraz odpowiada na pytania związane z treścią legendy,
	IV.2, IV.3, IV.5,

IV.7, IV.10

	1, 5, 6

	KP, A, cz. 1, nr 22
Td, nr 10, 11

	2. Potrawy regionalne
	· Polskie przysmaki – zajęcia matematyczne.
	· rozwijanie umiejętności klasyfikowania przedmiotów ze względu na jakość,

· zapoznanie z elementami miejscowego folkloru,
	· porównuje i klasyfikuje obrazki z piernikami według kształtu,

· rozpoznaje i nazywa regionalne wypieki – pierniki i obwarzanki,
	IV.9, IV.10

	3, 5, 6
	Td, nr 10, 11

	3. Stroje i muzyka z różnych zakątków Polski
	· Zabawy z piosenką Tańce polskie.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

· kształcenie poczucia rytmu,
	· wykonuje płynne ruchy, obrazując prezentowany tekst,

· powtarza rytmy proponowane przez N.,
	IV.7
	5, 6, 8

	Kp, A, cz. 1, nr 23

Td, nr 11

	4. Dzień Pluszowego Misia
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 6.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· doskonalenie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach,

· uważnie słucha instrukcji N. i poprawnie wykonuje polecenia,
	I.8
	5, 6, 8
	Td, nr 11
ZS, A, karta nr 5

W, A, puzzle – Miś



	5. Podróż po Polsce
	· Podróż ze smokiem – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

·  rozwijanie umiejętności skupiania uwagi na treściach przekazywanych przez N.
	· wykonuje przestrzenną sylwetę smoka,
· z uwagą słucha ciekawostek o wybranych miejscach w Polsce.
	IV.1, IV.3, IV.8,

IV.10
	1, 5, 6
	Td, nr 11

W, A, karta E, karta Supersmyka


	Listopad, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Gdzie można zobaczyć Małą Niedźwiedzicę i Wielką Niedźwiedzicę?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· mówienie o swoich potrzebach;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wymienianie i nazywanie wybranych zawodów;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;

· liczenie palców, przedmiotów itp.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–73).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.5, IV.2, IV.7
· Zestaw zabaw ruchowych nr 12.
· Zabawy ruchowe: Ufo, ufo, ufoludki, Gwiazdkobranie, Rakieta startuje, Odkrywamy nową planetę, Krążą planety, Rytmiczna zabawa, Spacer po Księżycu, Spacer z ufoludkiem, Spotkanie z ufoludkiem, Ufoludek patrzy, Nieznane planety.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3

	1. Nasza gwiazda
	· Wielka Niedźwiedzica – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Wielka

Niedźwiedzica i Mała Niedźwiedzica.
	· rozwijanie mowy,

· zdobywanie informacji na temat gwiazd,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i ilustracji do opowiadania,

· rozpoznaje i nazywa wybrane gwiazdy,
	IV.2, IV.5
	1, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 24
Td, nr 12


	2. Układ Słoneczny
	· Nasza Ziemia i planety – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem

Barbary Szelągowskiej.
	· poznawanie wyglądu i nazw planet Układu Słonecznego,

· rozwijanie umiejętności matematycznych,
	· powtarza nazwy obiektów wchodzących w skład Układu Słonecznego,

· liczy na palcach z pomocą N.,
	IV.2, IV.14
	1, 3
	Kp, A, cz. 1, nr 25

Td, nr 12



	3. Niebo w listopadzie
	· Zabawy z piosenką Kosmos.
	· integrowanie się z rówieśnikami podczas wspólnych zabaw przy muzyce,

· rozwijanie swobody ruchów,
	· zgodnie współdziała z rówieśnikami podczas zabaw przy muzyce,

· potrafi wykonać proste improwizacje ruchowe sugerowane przez N.,
	IV.7
	1, 8


	Td, nr 12



	4. Podróż w nieznane
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 6.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· doskonalenie umiejętności szybkiej reakcji na sygnał,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· uważnie słucha instrukcji N. i poprawnie wykonuje polecenia,
	I.8
	1, 3
	Td, nr 12


	5. Ufoludki
	· Nasze ufoludki – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie spostrzegawczości,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· składa ufoludka z elementów, wypowiada się na temat jego wyglądu,

· wykonuje przestrzenny model ufoludka, ozdabia go.
	III.2, IV.8, IV.9

	5, 8
	W, A, karta 5, karta Supersmyka


	Grudzień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co cieszy mikołaja?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce,
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach);
· próby określania przyczyn swoich stanów emocjonalnych.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

· mówienie o swoich potrzebach;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wymienianie i nazywanie wybranych zawodów;

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia;

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotu w przestrzeni;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· używanie określeń: wysoki, niski, długi, krótki;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71–73).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, II.9, III.4, III.5, IV.6
· Zestaw zabaw ruchowych nr 13.
· Zabawy ruchowe: Powitanie z gestem, Czy już idzie św. Mikołaj?, Pędzą sanie, Pociąg z krainy mikołaja, Małe i duże prezenty, Długi do długiego, krótki do krótkiego, Mikołaj na drabinie, Celuj do komina, Prezent w paczce, Zwierzęta i św. Mikołaj.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.1, IV.9, IV.18

	1. Poznajcie św. Mikołaja
	· W oczekiwaniu na św. Mikołaja – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Czerwona czapka mikołaja.
	· nabywanie umiejętności skupiania uwagi na treści opowiadania,

· rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji,
	Dziecko:

· w skupieniu słucha opowiadania, odpowiada na pytania związane z jego treścią,

· rozpoznaje i nazywa emocje na twarzy św. Mikołaja, kończy rozpoczęte zdanie,
	II.1, IV.2, IV.5,

IV.10
	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 26
Td, nr 13


	2. Prezenty, prezenciki
	· Mikołajkowe prezenty – zajęcia matematyczne.
	· rozwijanie umiejętności przeliczania wyodrębnionych przedmiotów z wymienianiem

liczebników głównych,

· stosowanie podczas zabaw określeń: długi – krótki, mały – duży,
	· liczy ukryte w sali pudełka i prezenty, wynik pokazuje na palcach,

· wskazuje długą i krótką wstążkę oraz małe i duże pudełka, dokonuje klasyfikacji wstążek

i pasków według kryterium długi – krótki oraz pudełek według kryterium małe – duże,
	IV.5, IV.11,

IV.12, IV.13,

IV.15

	1, 3, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 27



	3. Św. Mikołaj i sanie
	· Zabawy z piosenką Mikołaj.
	· opanowanie melodii i tekstu piosenki,

· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

	· potrafi odtworzyć melodię i tekst piosenki,

· reaguje na ustalone sygnały,
	IV.7


	1, 5, 8


	Td, nr 13


	4. Akcja Pomagam!
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 7.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· wykonuje ćwiczenia zgodnie z instrukcją N.,
	I.8
	1, 5, 8
	Td, nr 13



	5. Prezent dla mikołaja
	· Czy Mikołaj Święty też lubi prezenty? – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· ćwiczenia pamięci poprzez naukę krótkich, prostych rymowanek.
	· wykonuje czapkę dla św. Mikołaja,

· powtarza z pamięci krótką, prostą rymowankę.
	III.6, IV.5, IV.8
	1, 5, 8
	Td, nr 40

W, A, karta F, karta Supersmyka


	Grudzień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jakie sporty uprawiam zimą?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach);
· próby określania przyczyn swoich stanów emocjonalnych.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· uważne słuchanie rozmówcy;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotu w przestrzeni;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· dostrzeganie otaczającego nas piękna;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· używanie określeń: wysoki, niski, długi, krótki;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie zimą; zwracanie uwagi na koloryt i piękno przyrody w zimowej szacie;

· poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np. opady śniegu;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71–75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7

· Zestaw zabaw ruchowych nr 14.
· Zabawy ruchowe: Zima biała, Zabawy zimą, Sanna, Kulig, Dni – na miejsce, Śnieżynki na wietrze, Gwiazdka do gwiazdki, Przejście przez zaspę, Śniegowe gwiazdki, U Pani Zimy, Kulig.

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, IV.18

	1. Bezpieczne zabawy zimą
	· Plan zabaw – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zimowe zagadki.
	· rozwijanie mowy,

· poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimą,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i ilustracji do opowiadania,

· poznaje podstawowe zasady, których należy przestrzegać podczas zimowych zabaw

i uprawiania zimowych sportów,


	IV.2, IV.5


	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 28

Td, nr 14



	2. Dni tygodnia
	· Wesoły tydzień – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem Małgorzaty

Czyżowskiej Wesoły tydzień.
	· poznawanie nazw dni tygodnia,

· kształtowanie orientacji w przestrzeni,
	· dostrzega rytm dni tygodnia, wymienia nazwy dni tygodnia we właściwej kolejności,

· utrwala znajomość położenia przedmiotów w przestrzeni, stosuje słowa: na, pod, obok, za,
	IV.2, IV.14,

IV.16
	1, 3
	W, A, elementy do wypchnięcia (chłopiec,

dziewczynka, drzewo, świerk, dom, kot, pies)



	3. Sporty i zabawy zimowe
	· Zabawy z piosenką Zimowe zabawy.
	· rozwijanie swobody ruchów podczas zabaw,

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
	· integruje się z rówieśnikami podczas wspólnej zabawy,

· odpowiednio reaguje na ustalone sygnały,
	IV.1, IV.7
	1, 8
	Kp, A, cz. 1, nr 29

Td, nr 14

W, A, karta 6



	4. Badamy śnieg
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 7.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· wykonuje ćwiczenia zgodnie z instrukcją N.,
	I.8
	3, 5


	ZS, A, karta 6

	5. Zimowy krajobraz
	· Zimowe obrazki – zajęcia plastyczne.
	· zdobywanie wiadomości dotyczących charakterystycznych cech zimy,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· wymienia charakterystyczne cechy zimy,

· wykonuje zimowy obrazek techniką malowania pastą do zębów.
	III.2, IV.8, IV.9
	5, 8
	W, karta Supersmyka


	Grudzień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): O czym w święta każdy z nas pamięta?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;
· rozumienie znaczenia estetycznego urządzenia wnętrz, w których się przebywa.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się informacjami na temat ważnych wydarzeń z życia rodziny;
· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· uważne słuchanie rozmówcy;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· obserwowanie dorosłego czytającego książki, czasopisma;

· rytmiczne powtarzanie tekstów rymowanek, krótkich wierszy.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach naśladowczych;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· używanie określeń: wysoki, niski, długi, krótki;

· obserwowanie środowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominującą kolorystykę, zmiany, jakie zachodzą w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 71–73).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.5, III.9, IV.5, IV.7
· Zestaw zabaw ruchowych nr 15.
· Zabawy ruchowe: Świąteczne powitanie, Szukamy kolorów, Bombka do bombki, Stroimy choinkę, Mikołaj i elfy, Tworzymy łańcuchy, Uwaga, igły kłują, Świąteczne niespodzianki, Świerki i śniegowe gwiazdki, Wigilijne życzenia.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.5, IV.2

	1. Przygotowania do świąt
	· Ten magiczny, świąteczny czas – słuchanie opowiadania Agaty

Widzowskiej Kartki świąteczne.
	· rozwijanie umiejętności uważnego słuchania utworu literackiego,

· poznanie tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia,
	Dziecko:

· słucha opowiadania i odpowiada na pytania związane z jego treścią,

· wypowiada się na temat tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia,

	III.6, IV.2, IV.5,

IV.10

	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 30
Td, nr 15
W, A, elementy do wypchnięcia (gwiazdki,

bombki, dom, drzewo, świerk, kot, pies)

	2. Świąteczne życzenia
	· Świąteczne życzenia pod choinkę – zajęcia matematyczne.
	· doskonalenie umiejętności posługiwania się określeniami: mały – duży, krótki – długi, nisko – wysoko,

· zapoznanie ze zwyczajem składania życzeń świątecznych i wysyłania kart z życzeniami,
	· posługuje się określeniami: mały – duży, długi – krótki, wysoko – nisko,

· wyjaśnia, w jaki sposób ludzie składają sobie życzenia, kończy rozpoczęte zdanie,
	III.6, IV.2, IV.5,

IV.8, IV.12, IV.13,

IV.19
	1, 3, 5
	Td, nr 15


	3. Tradycje bożonarodzeniowe
	· Zabawy z piosenką Świąteczne życzenia.
	· rozwijanie umiejętności działania w skupieniu,

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
	· wykonuje ustalone polecenia na sygnał – dźwięk instrumentu,
· odpowiednio reaguje na ustalone sygnały,
	IV.7


	1, 5. 8
	Kp, A, cz. 1, nr 31
Td, nr 15

	4. Magia świąt
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 8.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcenie do dbałości o utrzymywanie prawidłowej postawy ciała,

	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· przyjmuje podczas ćwiczeń prawidłową postawę ciała,

	I.8
	1, 8
	Td, nr 15
ZS, A, karta nr 7

	5. Wigilijne niespodzianki
	· W wigilijny wieczór – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· kształtowanie umiejętności społecznych.
	· wykonuje kartkę świąteczną,
· wymienia osobę, którą chce obdarować, sprawia innym niespodzianki.
	III.6, IV.5, IV.8
	1, 5, 8
	Td, nr 15

W, A, kolorowanka wodna, karta Supersmyka


	Grudzień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Który żywioł jest najważniejszy?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· odkładanie prac na półki indywidualne;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;
· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

· oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–44, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–73).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7

· Zestaw zabaw ruchowych nr 16.
· Zabawy ruchowe: Ogień i lód, Płomień, Z nurtem rzeki, Cicha woda i wzburzona woda, Fale oceanu, Skok w kałużę, Przekaż skarb, Wybuch wulkanu, Dołki w ziemi, Piłka w powietrzu, piłka nad wodą, Wiatraczki, Żywioł do żywiołu, Butelkowe kręgle.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.18

	1. Ogień
	· Poznajemy żywioły – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Żywioły.
	· rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,

· zapoznanie z ogniem jako żywiołem,


	· wypowiada się prostymi zdaniami na określony temat,

· poznaje ogień jako żywioł i jego rolę w życiu człowieka,
	IV.2, IV.18
	1, 3, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 32

Td, nr 16

	2. Woda
	· Wodne rytmy – zajęcia matematyczne.
	· kończenie ułożonych sekwencji,

· zapoznanie z wodą jako żywiołem,
	· kontynuuje zaczęte wzory,

· poznaje wodę jako żywioł i jego rolę w życiu człowieka,
	IV.12
	3, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 33

Td, nr 16

	3. Ziemia
	· Zabawy z piosenką Żywioły.
	· wykonanie układu ruchowego do piosenki,

· zapoznanie z ziemią jako żywiołem,
	· potrafi tańczyć, trzymając rekwizyt, wykazuje się poczuciem rytmu podczas tańca,

· poznaje ziemię jako żywioł i jej rolę w życiu człowieka,
	IV.7

IV.1, IV.2, IV.13
	1, 5, 8
	Td, nr 16

	4. Powietrze
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 8.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zapoznanie z powietrzem jako żywiołem,
	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· poznaje powietrze jako żywioł i jego rolę w życiu człowieka,
	I.8
	1, 3, 5

1, 5
	Td, nr 16

	5. Cztery żywioły
	· Żywioły – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· podsumowanie wiedzy dotyczącej żywiołów.
	· wykonuje pracę plastyczną zgodnie z instrukcją,

· poprawnie stosuje nazwy żywiołów.
	IV.8


	5, 8
	W, A, karta 7, karta Supersmyka


	Styczeń, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Skąd wiem, że mija czas?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie koordynacji ruchowej.
Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· uczestniczenie we wspólnych zabawach,

· odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia;
· uważne słuchanie rozmówcy;
· maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bębenku;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;
· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg).
Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;

· zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;
· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;
· ustalanie kolejności zdarzeń (np.: teraz, wcześniej, później);
· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–44, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 72).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice 
demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.3
· Zestaw zabaw ruchowych nr 17.
· Zabawy ruchowe: Poranna pobudka, Zające i wiewiórki, Życzenia, Zegar się spóźnia, zegar przyspiesza, zegar stanął, Na balu, Duży zegar i mały zegar, Noce i dnie, Pory roku na miejsce, Co bym chciał w nowym roku?.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, IV.8

	1. Witamy Nowy Rok
	· Noworoczne wystrzały – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Czy

to już wiosna?.
	· poznawanie zwyczajów związanych z witaniem nowego roku,

· rozwijanie mowy,
	Dziecko:

· poznaje noworoczne zwyczaje – puszczanie sztucznych ogni, organizowanie balów karnawałowych,

składanie życzeń noworocznych,

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i obrazka do opowiadania,


	IV.2, IV.5


	1, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 34



	2. Zegary i zegarki
	· Niespodzianka od zegarmistrza – zajęcia matematyczne.
	· poznawanie rodzajów przyrządów do odmierzenia czasu,
· rozwijanie umiejętności matematycznych,
	· wymienia nazwy różnego rodzaju przyrządów do odmierzenia czasu,

· klasyfikuje przyrządy do odmierzenia czasu według przeznaczenia, wymienia liczebniki

główne i porządkowe,
	IV.11, IV.12

	1, 3, 8

	

	3. Dzień i noc
	· Zabawy z piosenką Szybko mija czas.
	· uwrażliwienie na różne elementy muzyki,
· rozwijanie dykcji i artykulacji podczas śpiewu,
	· potrafi powtórzyć tekst za N., stosując proponowane przez N. zmiany dynamiczne,

· potrafi podczas śpiewu wyraźnie wypowiadać tekst piosenki,
	IV.2, IV.8,

IV.16

	1, 3, 8

	Kp, A, cz. 1, nr 35



	4. Cztery pory roku
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 9.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,
· zachęcanie do uważnego słuchania N.,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· słucha uważnie poleceń N.,
	I.8


	3, 5


	Td, nr 17

W, A, karta 8



	5. Moje noworoczne marzenie

	· Gdybym chciał – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie inwencji twórczej,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· wypowiada się na temat swoich marzeń,
· wykonuje pracę plastyczną techniką malowania/ rozdmuchiwania farby.

	IV.8, IV.11

	5, 8

	W, karta Supersmyka




	Styczeń, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kto dokarmia zimą zwierzęta?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji ruchowej.
Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);
· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· rozumienie sposobów przystosowania zwierząt i roślin do środowiska, w których występują;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;
· odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola;
· wymienianie i nazywanie wybranych zawodów;

· poznawanie czynności, jakie wykonują osoby z najbliższego otoczenia, nazywanie narzędzi pracy, zwrócenie uwagi na ubiór tych osób.
Językowa aktywność dziecka:

· uważne słuchanie rozmówcy;
· maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bębenku;
· różnicowanie głosów zwierząt, pojazdów, naśladowanie ich;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;
· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;
· śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą;
· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· oglądanie książek i czasopism umieszczonych w kąciku książki;
· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

· naśladowanie ruchów, gestów, głosów ludzi, zwierząt;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg).
Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;
· uczestniczenie w zabawach twórczych (głównie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;
· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;
· ustalanie kolejności zdarzeń (np.: teraz, wcześniej, później);
· liczenie z wymienianiem kolejnych liczebników głównych; zwrócenie uwagi na rolę ostatniego liczebnika;
· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· składanie pociętych obrazków w całość według podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–73, 75).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.5, IV.7
· Zestaw zabaw ruchowych nr 18.
· Zabawy ruchowe: Krąg przyjaciół, Dokarmiamy ptaki, Zajączki, Kot i wróbelki, Ptasie rodziny, Głodne sarenki, Po śladach wróbla.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.10, IV.8, IV.11, IV.18

	1. Goście w karmniku
	· Dokarmiamy ptaki – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Ptasia

stołówka.
	· rozwijanie umiejętności skupienia uwagi na treści opowiadania,

· rozumienie konieczności dokarmiania ptaków w okresie zimowym,
	Dziecko:

· uważnie słucha opowiadania,
· wyjaśnia, dlaczego w okresie zimowym należy dokarmiać ptaki,


	II.10, IV.2,

IV.5, IV.9,

IV.14

	1, 3, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 36

Td, nr 18


	2. Menu dla sikorek
	· Spotkanie przy karmniku – zajęcia matematyczne inspirowane wierszem Iwony Fabiszewskiej Zima w karmniku.
	· rozwijanie sprawności rachunkowych,
· doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej,
	· przelicza, posługując się liczebnikami porządkowymi w zakresie 3 i większym,
· rozróżnia i nazywa wybrane ptaki,
	IV.2, IV.5, IV.8,

IV.12, IV.15
	1, 3, 5

	Td, nr 18


	3. Leśna stołówka
	· Zabawy z piosenką Zwierzęta zimą.
	· opanowanie melodii i tekstu piosenki,
· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
	· potrafi obrazować tekst piosenki ruchem,

· odpowiednio reaguje na ustalone sygnały,
	IV.7


	1, 3, 5, 8

	Kp, A, cz. 1, nr 37


	4. Z wizytą u leśniczego
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 9.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,
· zachęcanie do uważnego słuchania N.,


	· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· słucha uważnie poleceń N.,
	I.8


	1, 3, 5

	ZS, A, karta nr 8


	5. Karmnik


	· Ptaki w karmniku – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,

· doskonalenie wiedzy na temat dokarmiania zwierząt zimą.
	· wykonuje karmnik z papieru,

· rozwiązuje zagadkę, podaje przykłady działań, które pomagają zwierzętom przetrwać zimę.
	II.10, IV.5, IV.8,

IV.18, IV.13

	1, 3, 5, 8

	W, A, karta 9, karta Supersmyka





	Styczeń, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Za co kocham moje babcie i moich dziadków?

	Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· zakładanie ubrań, butów;

· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;

· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;

· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.

Językowa aktywność dziecka: 

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie

prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka: 

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg);

· reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

· niehałasowanie przy osobach chorych, starszych;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;

· dzielenie się swoimi przeżyciami;
· rozumienie znaczenia estetycznego urządzenia wnętrz, w których się przebywa;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· uczestniczenie we wspólnych zabawach,

· nazywanie członków bliższej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

· pełnienie ról społecznych (członkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

· wzajemne okazywanie sobie uczuć przez członków rodziny;

· stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka: 

· uważne słuchanie rozmówcy;

· maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bębenku;

· rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np. poprzez pocieranie, gniecenie różnych rodzajów papieru lub stukanie przedmiotami;

· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;

· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;

· powtarzanie krótkich rymowanek;

· wypowiadanie się prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywność dziecka: 
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;

· uczestniczenie w krótkich programach artystycznych;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;

· tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

· naśladowanie ruchów, gestów, głosów ludzi, zwierząt;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

· budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg).
Aktywność poznawcza: 

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;

· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;

· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;

· powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem;

· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;

· liczenie palców, przedmiotów itp.;

· używanie określeń: wysoki, niski, długi, krótki;

· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie zimą; zwracanie uwagi na koloryt i piękno przyrody w zimowej szacie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, III.3, IV.7, IV.9
· Zestaw zabaw ruchowych nr 19.
· Zabawy ruchowe: Ukłon dla babci, ukłon dla dziadka, Spacer z babcią i dziadkiem, Teraz babcia, teraz dziadek, Babcia i dziadek, Z babcią na spacer, z dziadkiem na rower, Dookoła babci, Co robi babcia, co robi dziadek?, Powtórz za babcią, Nasze babcie i nasi dziadkowie, Herbatka dla dziadka, Droga z prezentami, Pomagamy dziadkom.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, III.5, IV.7

	1. Babcia i dziadek
	· Zabawki babci i dziadka – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej

Bitwa o szpinak.
	· rozwijanie mowy,
· poznawanie rodzajów zabawek popularnych dawniej i obecnie,
	Dziecko:

· wypowiada się na podstawie wysłuchanego tekstu i ilustracji do opowiadania,

· wymienia nazwy różnych zabawek,


	IV.2, IV.5
	1, 5

	Kp, A, cz. 1, nr 38

Td, nr 19




	2. Zabawy z babcią i dziadkiem 
	· Co robić z babcią, a co z dziadkiem? – zajęcia matematyczne inspirowane

wierszem Barbary Szelągowskiej Dzień Babci i Dziadka.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie umiejętności matematycznych,
	· wymienia nazwy aktywności, które może podejmować z babcią i dziadkiem,

· poprawnie liczy kłębki wełny, posługuje się pojęciami długi, krótki,
	IV.2, IV.14

	1, 3
	

	3. Dzieciństwo moich dziadków  
	· Zabawy z piosenką Święto babci i dziadka.
	· opanowanie melodii i tekstu piosenki,

· rozwijanie ekspresji ruchowej i słownej poprzez łączenie śpiewu z elementem ruchu, 

 
	· potrafi wykonać taniec z rekwizytem,

· doskonali koordynację słuchowo-ruchową,


	IV.7


	1, 8


	Td, nr 19

	4. Prezenty dla babci i dziadka
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 10.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,

· zachęcanie do uważnego słuchania N.,


	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· słucha uważnie poleceń N.,
	I.8


	5, 8


	Kp, A, cz. 1, nr 39

	5. Teatr dla babci i dziadka

	· Lusterko dla babci, krawat dla dziadka – zajęcia plastyczne.
	· zachęcanie do sprawiania przyjemności bliskim,

· rozwijanie umiejętności manualnych.
	· mówi, jak można sprawić przyjemność babci i dziadkowi,
· wykonuje lusterko dla babci i krawat dla  dziadka.


	III.2, IV.8, IV.9

	5, 8

	W, A, karty G, H, karta Supersmyka





	Styczeń, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Za jaką postać przebiorę się na bal?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· zakładanie ubrań, butów;
· korzystanie z własnych zmysłów: rozpoznawanie smaku, zapachu, słyszanych dźwięków, rozpoznawanie za pomocą wzroku, dotyku;

· korzystanie z toalety;
· spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem;
· wskazywanie części ciała i ich nazywanie;
· udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych);

· nabywanie sprawności manualnej (poprzez wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie prostych kształtów z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

· nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchów innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;
· uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;
· rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała;

· naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała sposobów poruszania się zwierząt;

· przebywanie na świeżym powietrzu – uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:
· dzielenie się swoimi przeżyciami;
· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

· podejmowanie prób wspólnych zabaw.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· uczestniczenie we wspólnych zabawach;
· dzielenie się swoimi przeżyciami;

· nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

· odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spacerowanie w pobliżu przedszkola.
Językowa aktywność dziecka:

· uważne słuchanie rozmówcy;
· maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bębenku;
· wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu;
· swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

· słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego;
· wypowiadanie się prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywność dziecka:
· słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
· nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu;
· uczestniczenie w krótkich programach artystycznych;

· uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

· rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
· naśladowanie ruchów, gestów, głosów ludzi, zwierząt;

· rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywność poznawcza:

· podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci;
· wykorzystywanie w zabawach różnych zabawek, przedmiotów;
· rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
· nauka na pamięć krótkich wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
· uczestniczenie w zabawach – rozwiązywanie prostych zagadek;
· wskazywanie wymienionych części ciała;

· porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi;
· obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie zimą; zwracanie uwagi na koloryt i piękno przyrody w zimowej szacie;

· liczenie palców, przedmiotów itp..
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71–74).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele 
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty z 
obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, 

tablice demonstracyjne, wyprawka,
zeszyt 

Supersmyka

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Zestaw zabaw ruchowych nr 20.
· Zabawy ruchowe: Witaj w karnawale, Zmiana pary, Zwierzątka do pary, Odbijanie balonów różnymi częściami ciała, Taniec z balonem, Chodzenie z balonem trzymanym na głowie, Taneczne improwizacje, Slalom między balonami, Faworki, Bal na sto par, Balonowe rodzinki, Turlające się pączki.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, IV.18

	1. Stroje na karnawał
	· Stroje karnawałowe – słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Przebieranki-

zgadywanki.
	· rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat,
· zapoznanie z tematyką dotyczącą karnawału,
	Dziecko:

· wypowiada się prostymi zdaniami,
· poznaje zwyczaje karnawałowe,
	IV.2


	1, 5
	Kp, A, cz. 1, nr 40

Td, nr 20



	2. Bale jak z bajki
	· Maski karnawałowe – zajęcia matematyczne.
	· rozwijanie umiejętności klasyfikowania według podanego kryterium,

· rozwijanie logicznego myślenia,
	· sortuje figury według podanego kryterium,
· aktywnie uczestniczy w zajęciach matematycznych,
	IV.12


	1, 3, 5


	

	3. Jak się tańczy w karnawale?
	· Zabawy z piosenką Karnawałowy walczyk.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,

· rozwijanie ekspresji ruchowej i słownej poprzez łączenie śpiewu z elementem ruchu,

 
	· zna melodię i tekst piosenki,

· wykonuje improwizacje ruchowe,
	IV.7


	1, 8


	

	4. Tłusty czwartek
	· Zestaw ćwiczeń ruchowych nr 10.
	· rozwijanie sprawności ruchowej,
· zapoznanie z tradycją tłustego czwartku,
	· uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych,

· wie, kiedy obchodzimy tłusty czwartek,
	I.8


	1, 5


	

	5. Słodki stół


	· Kolorowe pączki – zajęcia plastyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej,
· zwiększanie wiadomości na temat przysmaków karnawałowych.

	· wykonuje pracę plastyczną zgodnie z instrukcją,

· wie, jakie przysmaki można jeść w karnawale.
	IV.8


	1, 8


	W, A, karta 10, karta Supersmyka




