PROGRAM TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Program terapii zaburzenia mowy — seplenienie

Seplenienie — zaburzenie wymowy glosek dentalizowanych
/s, z, ¢, dz/; /sz, 7, cz, dz/; /8, Z, ¢, dz/, /t, d, n/

1. Diagnoza logopedyczna i wywiad w rodzicami

2. 2. Przedstawienie ramowego programu terapii zaburzenia rodzicom
dziecka z zaburzeniami mowy

3. Terapia wtasciwa:
- Cwiczenia narzadow mowy
- Cwiczenia czucia narzadow mowy
- Cwiczenia stuchowe
- Cwiczenia prawidtlowego potykania i oddychania
- Cwiczenia stuchowo — wzrokowo- czuciowe
- Cwiczenia koncentracji uwagi, pamieci wzrokowo — stuchowej
- Cwiczenia wywolujace wymowe wywotanej gtoski w izolacji, w
sylabach, w wyrazach, w zdaniach i w wierszach, w czytaniu, w
swobodnej wypowiedzi
- Cwiczenia autokontroli shuchowej i autokorekeji stuchowe;
- Cwiczenia utrwalajace i automatyzujace prawidtowa wymowe
¢wiczonych glosek w czytaniu 1 w swobodnej wypowiedzi oraz ¢wiczenia
w pisaniu.



Program terapii zaburzenia mowy — rotacyzm

Rotacyzm — zaburzenie mowy gloski /r/

Rodzaje rotacyzmu: mogirotacyzm, pararotacyzm, rotacyzm uwularny, rotacyzm
gardtowy, rotacyzm podniebienny.

1. Diagnoza logopedyczna i wywiad z rodzicami.

2. Przedstawienie ramowego programu terapii zaburzenia rodzicom dziecka z
zaburzeniami mowy.

3. Terapia wlasciwa:
- Cwiczenia narzadow mowy
- Cwiczenia czucia narzadow mowy
- Cwiczenia prawidlowego potykania i oddychania
- Cwiczenia stuchowo — wzrokowe
- Cwiczenia koncentracji uwagi
- Cwiczenia wywolujace wymowe gloski /r/ w izolacji, w sylabach, w
wyrazach, w zdaniach, i w wierszach, w czytaniu, w swobodnej
wypowiedzi
- Cwiczenia autokontroli i autokorekeji stuchowej
- Cwiczenia utrwalajace i automatyzujace prawidtowa wymowe gloski /r/
w czytaniu i w swobodnej wypowiedzi.



Program terapii zaburzenia mowy — mowa bezdzwieczna

Mowa bezdzwi¢czna — to zaburzenia mowy glosek dzwi¢cznych

Iw, Wi, z, 7, d%, 7, dz, b, bi, d, g, gi/

1. Diagnoza logopedyczna i wywiad 2z rodzicami ze szczegdlnym
uwzglednieniem badania stuchu fizjologicznego 1 fonematycznego.

2. Przedstawienie ramowego programu terapii zaburzenia rodzicom dziecka z
zaburzeniami mowy.

3. Terapia wlasciwa:
- Cwiczenia prawidtowego potykania i oddychania
- Cwiczenia narzadow mowy
- Cwiczenia czucia narzadow mowy
- Cwiczenia stuchowe
- Cwiczenia stuchowo-wzrokowo-czuciowe
- Cwiczenia koncentracji uwagi, pamieci wzrokowo-stuchowej
- Cwiczenia wywolujace wymowe wywolywanej gloski w izolacji, w
sylabach, w wyrazach, w zdaniach i w wierszach, w czytaniu, w swobodnej
wypowiedzi
- Cwiczenia autokontroli shuchowej i autokorekcji stuchowej
- Cwiczenia utrwalajace i automatyzujace prawidlowa wymowe
¢wiczonych gltosek w czytaniu 1 w swobodnej wypowiedzi ze szczegdlnym
uwzglednieniem ¢wiczen w pisaniu.



Program terapii zaburzenia mowy — Réznicowanie stuchowe glosek /r/-/1/.

Cwiczenia ksztattujace stuch fonematyczny
Cwiczenia narzadéw mownych

Cwiczenia stuchowe i autokontroli oraz autokorekty
Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia poprawnej artykulacji gtosek

Ok wnE



Plan pracy dotvczacy jakania

ETAP

OPIS

Diagnoza

Wywiad, obserwacja, ocena stanu jgkania

Terapia

Cwiczenia rozluzniajace

Cwiczenia oddechowe (mowa na wydechu)

Technika przedtuzonego mowienia

Technika migkkiego nastawienia glosu oraz narzadow
artykulacyjnych

Technika ,,reki” czyli ruch wspomagajacy ptynno$¢ mowienia
Zalecana jest rownoczes$nie terapia psychologiczna, obejmujaca
terapi¢ nad stanami lekowymi (np. metoda systematycznej
desentyzacjii), ewentualnie terapii rodziny

Wg Checka wyrozniamy 4 etapy psychofizycznej terapii jakania sig:

letap:

- tempo dziecka powinno by¢ zwolnione (zgodnie z technika
,»przedtuzonego mowienia”)

- poprzez przeciaganie samoglosek ustnych, z zaznaczeniem
nosowych

- méwienie dziecka powinno by¢ plynne, realizowane na wydechu
bez czestych, zbytecznych wdechéw zaktocajacych ptynny tok
mowienia

- méwienie ucznia powinno by¢ §piewne (nie monotonne)
- nie skandowane, intonacja powinna by¢ melodyjna

- proces oddychania w wypowiedziach powinien by¢ odpowiednio
uregulowany (krotki wdech, realizacja dtluzszych sekwencji
stownych na jednym wydechu, bez czestych, zbytecznych wdechow,
oddech brzuszno-przeponowy

- wypowiedzi dziecka powinny by¢ petne (petne zdania, w ktérych
jest mozliwe zastosowanie odpowiedniego procesu oddychania i
techniki przedtuzonego mowienia)

- moéwienie dziecka powinno by¢ wyraziste (z odpowiednim
migkkim i szerokim uktadem narzadéw mownych)

- uczen na poczatku terapii wspomaga ptynne i spowolnione
moéwienie parabolicznymi ruchami dlonig, a pozniej palcem
wskazujagcym dioni




- narzady mowny (wargi, jezyk, podniebienie migkkie) w czasie
artykulacji powinny si¢ delikatnie zwiera¢, przy minimalnym
napigciu ich migéni

- poczatek mowienia powinien zbiegaé si¢ w czasie z poczatkiem
wydechu i parabolicznych ruchow dtoni (palcem wskazujacym)

- nalezy stosowaé krotkie pauzy pomigdzy wypowiedziami na
»zebranie” mysli oraz przygotowanie aparatu mowy do dalszych
wypowiedzi

- wazne jest utrzymanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem

- unikanie mowienia nalezy zastapi¢ zasada : ,moéwi¢ mowic i
jeszcze raz mowic”

Il etap terapii:
- utrwalanie procesu oddychania i zastosowywanie w mowieniu:

e Podparcie oddechowe
e Technik przedtuzonego mowienia
111 etap:

e Przeznaczony jest w szczegélnosci do ¢wiczenia migkkiego
nastawienia glosu i delikatnego startu mowy

o Cwiczenia relaksacyjne

o Cwiczenia negatywnej praktyki czyli celowego ,.jakanie si¢”

e Utrwalanie i stosowanie w mowie potocznej gestow plynnosci i
Iaczenie procesu méwienia z mysleniem

¢ Naprzemienne zastosowanie:

e Techniki przedtuzonego mowienia (mowa szybsza ale
wolniejsza od ,,starej”

e Technika moéwienia z uzyciem toru oddechowego brzuszno-
przeponowego oraz podparcia oddechowego

o Elementy psychoterapii

e Technika rozméw ,.kierowanych” i spontanicznego opowiadania
z uzyciem” rozméw kierowanych” i spontanicznego
opowiadania z uzyciem ,,gestow ptynnosci”




Program terapii zaburzenia mowy — mowa rozszczepowa

Cele programu
Cel gléwny:

e uzyskanie takich warunkéw anatomiczno — czynno$ciowych, ktore umozliwiajg dziecku
prawidlowe oddychanie, ssanie, zucie, polykanie, funkcjonowanie narzadu stuchu oraz
opanowanie prawidtowej wymowy Cele szczegdtowe:

e zmniejszenie lub zlikwidowanie nosowania

o nauka prawidtowej artykulacji

e zwigkszenie sprawnos$ci migsnia zwierajgcego pierscien gardtowy

e uzyskanie lepszej sprawnos$ci ruchowej migéni artykulacyjnych jamy ustnej

e uzyskanie synchronicznego wspoétdziatania migsni fonacyjnych, artykulacyjnych i
oddechowych

e usprawnianie funkcji posrednio wptywajacych na rozwdj mowy:

stuchowych

wzrokowych

ruchowych

orientacyjno - przestrzennych

myslowych

o O O O O

Opis i realizacja programu
Za punkt wyj$cia do budowania niniejszego programu przyjetam realizacj¢ wszystkich
postawionych na wstepie celow.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia wyrabiajace sprawno$é miesnia zwierajacego pierscien gardtowy
Cwiczenia sprawno$ciowe aparatu artykulacyjnego

Cwiczenia jezyka

Cwiczenia zuchwy

Cwiczenia podniebienia migkkiego:

Cwiczenia artykulacyjne

- ¢wiczenia na samogloskach:

NoabkowhE

- ¢wiczenia na spotgtoskach:

8. Zabawy — ¢wiczenia stuchowe
Cwiczenia percepcji wzrokowe;j

9. Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej

10.Cwiczenia stuchu fonematycznego, analizy i syntezy dzwigckowej






