LOGOPEDIA




We wrzesniu W nasze] szkole zostaly przeprowadzone
przesiewowe badania logopedyczne mowy. Na tej podstawie
zakwalifikowani zostali wybrani uczniowie. Zajecia odbywajg sie¢ raz
w tygodniu i realizowane sa w oparciu o program terapii logopedycznej.

CELEM
TERAPII LOGOPEDYCZNEJ JEST:

usprawnianie motoryki narzadow artykulacyjnych,

- ksztaltowanie prawidlowego toru oddechowego, wydhuzanie fazy
wydechowej,

- ksztattowanie prawidlowych czynnosci fizjologicznych w obrgbie
aparatu mowy (tj. potykanie, zucie, odgryzanie),

rozwijanie stuchu fonematycznego, wzbogacanie stownictwa,
rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi,
uzyskanie prawidlowej artykulacji gtosek




CZY MOWA MOJEGO DIZIECKA ROZWIJA SIE




Etapy rozwoju mowy mozna podzieli¢ na 4 okresy:

1.

OKRES MELODII TRWA OD URODZENIA DO 1 ROKU ZYCIA.
Nowo narodzone dziecko jest wyposazone w aparat mowy i zmysly.
W pierwszym okresie zycia mozemy wyrozni¢ dwa bardzo wazne dla rozwoju
mowy podokresy: gluzenie i gawoZenie.
Gluzenie pojawia si¢ ok. 2-3 miesiac zycia, dziecko wydaje przypadkowe
dzwieki.
Gawozenie pojawia si¢ ok. 6 miesiaca zycia zamierzone powtarzanie
ustyszanych dzwiekow.

OKRES WYRAZU TRWA OD 1-2 ROKU ZYCIA.
W tym okresie dziecko uzywa prawie wszystkich samoglosek (a, 0, u, e, 1, y)
z oraz wymawia spolgloski tj. p, pi, b, m, mi, t, d, n,.

OKRES ZDANIA TRWA OD 2-3 ROKU ZYCIA.

W drugim roku zycia pojawiaja si¢ pierwsze proste zdania, skladajace si¢

z dwéch - trzech stow, w 3 roku zycia zdania dluzsze zlozone z czterech-pieciu
wyrazow. Miedzy 2-3 rokiem zycia dziecko powinno poprawnie wymawiaé
nastepujace gloski: p, b,m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, k, g, ch, t, d, n, I, §, Z, ¢, dz, i,
J,S, 2, ¢, dz.

OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECKA 3-7 ROKU ZYCIA.

U 4 letniego dziecka utrwalenie glosek s, z, ¢, dz.

U 5 letniego dziecka pojawiaja sie gloski: sz, z, cz, dz oraz gloska r, gloska r
moze uksztaltowac si¢ troche poézniej w rozwoju mowy, nawet do 7 roku
zycia.

7 letnie dziecko prawidlowo artykuluje wszystkie gloski i ma opanowana
technike mowienia (gramatyke i skladnig).




Rozwoéj mowy dziecka oraz powodzenie w terapii zalezy od

wielu

czynnikow, w tym od wsparcia

rodzicow i

zaangazowanie w proces terapii dziecka.

1.

WSPOLPRACA - zapoznaj sic z
diagnozg swojego dziecka |
dowiedz sie jak mozesz mu
pomoc. Warto pracowa¢ nawet
nad najmniejsza wada wymowy,
gdyz im szybciej dziecko opanuje
system jezykowy, tym mnigj
trudnosci  sprawi  mu  nauka
czytania i pisania.

2. WYGOSPODAROWANIE

CZASU

na poczatek wystarczy kilka minut
dziennie.  Podczas  wspolnej
zabawy utrwalicie materiat nad
ktérym aktualnie pracuje dziecko
Z logopeda.

3. ODDECH — zwro¢ uwage jak

oddycha dziecko podczas snu;
jezeli oddycha ustami, popros
pediatre 0 ustalenie przyczyny;
nieprawidtowy tor oddychania
(przez  usta) moze  by¢

skutkiem na przyktad
obnizonego napiecia
migsniowego lub
powigkszonego migdatka; taki
Sposob oddychania
determinuje nieprawidlowa
WYMmMowe.




W wolnej chwili warto wykonywa¢ z dzieckiem ¢éwiczenia
oddechowe,  oddechowo-fonacyjne,  usprawniajace
narzady mowy, stluchowe, ortofoniczne, rytmizujace,
dykcyjne 1 fonologiczne. Prowadzimy je zawsze w formie

zabawy, atrakcyjnej dla dziecka.




Cwiczenia stluchowe i
ortofoniczne

Stanowig one bardzo wazng grupe <¢wiczen
logopedycznych, poniewaz czgsto opdznienia CZy
zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie ha skutek
opoznien rozwoju shuchu fonematycznego/ tzw.
stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe

przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.




1. ,, Co slysze? .— dziecko siedzi z zamknietymi oczami i nasluchuje,
rozpoznaja odglosy dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

2. ,, Zgadnij, co wydalo dzwiek?” — uderzanie pateczkag w szkto, metal,
kamien, drewno itp. Toczenie réznych przedmiotow po poditodze / np. pikki,
kasztany, kamienie/, rozpoznawanie odglosu przez dziecko.

3. ,,Rozpoznaj”- rozpoznawanie réznych przedmiotow W zamknietym pudetku
po wydawanym odglosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. ,Jak i gdzie”- rozpoznawanie glosu, szmeru, zrodta dzwigku — miejsca,
kierunku, odlegtosci, ilosci dzwigkdéw (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — glosno).
5. Rozroéznianie |1 nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury,

koguta, kaczki, gesi itp.




Cwiczenia rozwijajace stuch
fonematyczny:.

1. Powiedz, ile jest wyrazow w zdaniu np.:
o Kot pije mleko.

Dziecko liczac wyrazy moze wysuwaé palce (jeden wyraz-jeden palec), rysowac
kreski (jeden wyraz-jedna kreska), uderza¢ pateczka w bebenek (jeden wyraz-jedno

uderzenie).

2. Jakie to slowo? - podajemy wyrazy sylabami, a dziecko wskazuje odpowiedni
obrazek i mowi cate stowo. Zaczynamy od krotkich wyrazow i przechodzimy do coraz

dhuzszych.

o wyrazy 2-sylabowe: so-wa, ku-ra, bu-rak, mu-cha,




3. Powiedz, ile sylab jest w moim stowie? Wyklaszcz je (méwimy cate stowo,

dziecko dzieli je na sylaby i klaszcze).
a) wyrazy 1-sylabowe: nos, kot, lis, dom, syn, rak, ser,

b) wyrazy 2-sylabowe: domek: do-mek, siano: sia-no, woda, kawa,

4. Zabawa w konczenie wyrazow. Dodaj do mojej sylaby swoja, taka, zeby
powstat wyraz (dziecko moze wybiera¢ z kilku obrazkow ten, ktory rozpoczyna si¢
podang sylabg) np.:

ku-ra, r6-za, bu-ty, wo-rek, ro-gi, ko-sa, la-lka, sza-fa, mo-rze




5.Powiedz, co slyszysz na poczatku? — mowimy rozne stowa, a dziecko
rozpoznaje stuchowo, jaka gtoska jest na poczatku wyrazu. Zaczynamy od
wyrazow rozpoczynajacych si¢ samogloska nastgpnie spotgtoska

Np.: osa — 0, ucho — u, sowa — s, farby- f,

6. Podaj wyraz (lub kilka), ktére zaczynaja si¢ gloska np. a, m, k, |,
a — aparat, album, ananas, auto, antena, atlas, Ala
M — most, mama, masto, mina, motyl, mewa
k — kon, kartka, krowa, kamien, kosa ,kulig

| — lizak, lalka, lustro, lina, lody

7.Co styszysz na koncu wyrazu? (najpierw wybieramy wyrazy konczace
si¢ samogtoska 1 nieznacznie jg wydtuzamy).

Np. Osa, noga, pole, krowa, lato, mydto, itp.




8. Podaj wyraz (lub kilka) ktore maja na koncu gloske np. k, a, s o,
k- rok, czubek, s- pas, las

a- mama, rura, 0- lato, ciasto

9. Podaj mi slowo, ktore ma w srodku wyrazu gloske np. k, a, s, 0,

k — pokoj, maka, s- 0sa, miska,
a — palec, walek, o- rok, bok,

10. Jakie slowo powiedzialam? — méwimy kazdg gloske osobno, zaczynamy od
wyrazow prostych, krotkich, jesli nie sprawiajg one dziecku ktopotow, przechodzimy do

coraz dtuzszych.

Np. u-l, o-k-o, k-u-r-a, s-o-w-a




11. Powiedz, jakie styszysz gloski w tym wyrazie (odwrotnie niz w ¢w.10) — mowimy
cate stowo, a dziecko rozktada je na gloski, przy kazdej gtosce uktada na dywanie kartonik
(kasztan, patyczek), potem je liczy.

0sa — 0-s-a — 3 gloski,

dom — d-0-m- 3gtoski,

12. Zabawa ,lancuch wyrazowy”. Podaj mi stowo, ktore zaczyna si¢ na ostatnig
gtoska mojego stowa.

np.: mleko — osa — album — most — tata — akwarium — model — lizak




F

' q Cwiczenia oddechow

Cwiczenia oddechowe poprawiaja

sprzyjaja
wydluzaniu fazy wydechowej, co

wydolnos¢ oddechowa,
powoduje poprawe jakosci mowy.
Cwiczenia prowadzone sa
najczesciej w formie zabawowej,
przy
srodkow, np. piorek, pileczek, wody

wykorzystaniu roéznych

mydlanej, chrupek, wiatraczkéw
itp. Sa takze wplatane w opowiesci i
zabawy ruchowe.

)
SO

Przykiady:

o

Wdech nosem ( usta zamknigte) i
wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien $wiecy.
Puszczanie baniek mydlanych

Dmuchanie na kulke z waty, na
wiatraczek.

Chlodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie

cigglym strumieniem.
Chuchanie na zmarznigte rece.

Zabawa dmuchajka l




Cwiczenia oddechowo — fonacyjne: Qﬂ < )
p!

o

Zabawy z samogloskami, np.: powolny gleboki wdech — rece unosza si¢ w gore, powolny
dlugi wydech wraz z fonacjg aaaaaaaaaa.... lub 00000000.... lub uuuuuuuu... — r¢ce opadaja

na dot -syrena alarmowa

Zabawy ze spolgloskami, np.: nasladowanie odgltoséw otoczenia — szumigcy wiatr:
S7525252S17..., szeleszczace liscie: Sz, Sz, Sz, Sz, syczacy waz: SSSSSSSSS....., Wypuszczajgca pare
lokomotywa: f, 1, f, f, fffffffffffff....., jadaca lokomotywa: cz, cz, cz, cz, bzyczenie osy:

2777777777...., pitowanie drewna: z, Z, z, Z;

Kto wymieni wiecej na jednym wydechu — np.: imion, kolordéw, zwierzat, kolejnych liczb

itp.;

Spiewanie prostych znanych piosenek




Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych

U wickszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje obnizona sprawnos¢ narzadow
artykulacyjnych / jezyka, warg, policzkow,

podniebienia miekkiego/.




Cwiczenia warg:

M
1. Wymawianie na przemian ,, a-o” przy maksymalnym oddaleniu od
siebie wargi gornej i dolnej.

2. Oddalanie od siebie kacikéw ust — wymawianie ,,ece”

3. Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.

4. Naprzemienne wymawianie ,, e—u”.

5. Cmokanie.

6. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

7. Masaz warg zebami ( gornymi dolnej wargi i1 odwrotnie).




Cwiczenia jezyka:

1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.
3.0blizywanie dolnej i goérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie
jezykiem/.

4. Wysuwanie jezyka W przdd i cofanie w gtab jamy ustnej.

5. Klgskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zebow.




Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie:

1. Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dol

2. Plukanie gardia ciepta woda.
3.,, Chrapanie” na wdechu i wydechu.

4. Gl¢bokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie 1 odwrotnie

Cwiczenia policzkow:
1. Nadymanie policzkow — ,, gruby mis”.

2. Wciaganie policzkow — ,, chudy zajaczek™.

powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

4. Wypychanie policzkow jezykiem.




Cwiczenia rytmizujace

oklaskanie tyle razy, ile jest przedmiotow (np. klockow, pitek, cukierkow),
owyklaskiwanie rytmu wedtug uktadu klockow (np. ## ###, #### # itp.),

oukladanie kredek, pitek wedlug ustyszanego wyklaskanego lub wystukanego na
bebenku rytmu,

omarsz wokot sali w rytm podany przez prowadzacego na tamburynie, bebenku
itp., moze by¢ z zatrzymaniem na umowiony sygnat,

orozpoznawanie tonéw wysokich i niskich,

ordznicowanie tempa stuchanych melodii;




Cwiczenia dykcyjne:

slupek samogloskowy - wymawianie
poszczegdlnych  glosek  najpierw
staccato (kazda z o0sobna) potem
legato (ptynnie): np.

oaeiouy

oeiouya

oiouyae

rzucanie piteczka i przy kazdym
rzucie staranne wymawianie krotkich
imion: Ala, Ela, Ola, Ula, 1za,

staranne wymawianie:

- 0 Ali, o Eli, 0 Oli, o Uli, o lzie,
ou Ali, u Eli, u Oli, u Uli, u lzy,
-a Ala, a Ela, a Ola, a Ula, a lza,

oza Alg i za Elg, za Olg i za Ulg, itp.

zabawa w mowienie dziwnym jezykiem —
staranna wymowa sylab:

obo, po, wo, fo, mo,

obu, pu, wu, fu, mu,

oby, py, wy, fy, my,




Zabawy fonologiczne

Zabawy z rytmem

oWyszukiwanie ze zbioréw obrazkow tych, ktore sie
rymuja.

oProby  samodzielnego  ukladania  rymowanych

wierszykow.
oUktadanie ryméw do podanych obrazkéow.

-Konczenie rymowanych zdan.




Zycze powodzenia
i sukcesow
podczas
wspierania terapii
logopedycznejil!

Agnieszka Wisniewska
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