
Kolorowe karty. Poziom B+. Rozkład materiału – II półrocze

	Luty, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Baśnie, bajki, bajeczki

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
· tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich zainteresowań;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób decydowania w ważnych sprawach, indywidualnie i w ramach działań grupy rówieśniczej;

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny.
Językowa aktywność dziecka:

· samodzielne układanie opowiadań;

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;
· próby samodzielnego czytania;
· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
· rozpoznawanie liter, czytanie krótkich tekstów;
· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· układanie opowiadań o tematyce fantastycznej (np. na temat: Moja wizyta na obcej planecie);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez analizowanie, syntetyzowanie, porównywanie, klasyfikowanie;  rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów); słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
· porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· porównywanie słyszanych dźwięków: wysoki – niski, długi – krótki, cichy– głośny;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–57, 59–61, 65, 67–68, 71–72, 74, 78).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty

	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 20.
· Zabawy ruchowe: Z książką na dłoni, Czerwony Kapturek, Królowa Śniegu, Smoczy berek.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.8, IV.15, IV.18

	1. Baśnie z dawnych lat
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Książki sprzed lat.
· Odkrywanie litery g, G: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy,
· rozwijanie percepcji słuchowej, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego,

· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter. 
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat,

· rozwiązuje zagadki słuchowe, 

· dzieli słowa na głoski, 

· rozpoznaje i nazywa literę g, G: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	I.5, IV.3, IV.2, IV.5 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 1, 3–5.

	2. Baśniowa matematyka
	· Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8. 
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 11. 


	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8,
· rozwijanie umiejętności stosowania liczebników porządkowych,
· rozwijanie sprawności fizycznej,

· uświadamianie korzyści, jakie niesie za sobą ruch. 
	Dziecko: 

· rozpoznaje cyfrę 8,
· stosuje liczebniki porządkowe,
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych,
· wie, że ruch to zdrowie. 


	I.5, III.8, IV.15
I.8
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 6–7, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 50.

	3. Nasi ulubieńcy
	· Zabawy z piosenką Baśniowi przyjaciele. 
· Mój ulubiony baśniowy bohater.
	· wyrabianie poczucia rytmu, 
· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
· rozpoznawanie bohaterów znanych baśni, 
· rozwijanie myślenia logicznego. 


	Dziecko: 

· potrafi zaznaczyć pierwszą miarę taktu, 
· ilustruje piosenkę ruchem, 
· rozpoznaje i nazywa bohaterów baśni, 
· rozwiązuje zagadki. 
	I.5, IV.7 

II.4, III.5, III.9, IV.2, IV.5, IV.8 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 21, K. p., cz. 3, s. 8, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 51.

	4. Skąd się biorą książki?
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 11. 
· Tak powstają książki – zapoznanie z procesem powstawania książki.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie korzyści, jakie niesie za sobą ruch, 
· rozwijanie mowy, 
· zapoznanie z procesem wydawniczym. 


	Dziecko: 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· wie, że ruch to zdrowie, 
· bierze udział w dyskusji, 
· wie, jakie są etapy powstawania książki. 
	I.8

IV.1, IV.2, IV.9, IV.19 


	1, 3, 5, 8
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 52, K. p., cz. 3, s. 9.

	5. Zaczarowana książka
	· Moja książka – zajęcia plastyczne.
· Smocze sprawy – zajęcia dydaktyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 
· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 
· poznawanie nowych technik prac plastyczno-technicznych, 
· rozwijanie wyobraźni. 
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· porządkuje swoje miejsce pracy, 
· wykonuje kaszolinę, 
· wymyśla imię dla smoka. 
	IV.8

III.8, III.9, IV.2, IV.8 


	1, 5, 8
	W., karta 15, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Luty, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wspaniałe zabawy na śniegu

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązani sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka);
· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· graficzne przedstawienie za pomocą odpowiednio dobranych środków wyrazu (np. kreski, koloru) różnych stanów emocjonalnych;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

· określanie swoich zainteresowań;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi;
· prawidłowe stosowanie przyimków;
· posługiwanie się poprawną mową;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską;

· rozpoznawanie liter, czytanie krótkich tekstów;

· rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· wymienianie poglądów na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów); słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· rozróżnianie stron ciała – prawej i lewej;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?;

· rysowanie literopodobnych szlaczków;

· określanie celowości nabywania umiejętności pisania.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65, 67, 71–72, 74, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, III.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 21.
· Zabawy ruchowe: Kule śnieżne, Zimowa zabawa, Jestem instruktorem, Instrumenty, Padający śnieg, Trenujemy, Wesołe bałwanki, Jedziemy – hamujemy, Berek zamrażany, Śniegowe rzeźby.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8, III.9, IV.18

	1. Bezpieczna zabawa zimą
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Emil na stoku.
· Odkrywanie litery w, W: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy,
· wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 
· wie, jak bezpiecznie bawić się na śniegu, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę w, W: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	IV.2, IV.5 
IV.1, IV.2, IV.8 


	1, 3, 5
	T. d. nr 22, K. p., cz. 3, s. 10–12.

	2. W sklepie sportowym
	· W sklepie sportowym. 
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 11. 
	· rozwijanie umiejętności dodawania, 

· kształtowanie umiejętności rozwiązywania zadań tekstowych, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie korzyści, jakie niesie za sobą ruch.
	Dziecko: 

· dodaje w dostępnym dla siebie zakresie, 
· rozwiązuje zadania tekstowe, 
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· wie, że ruch to zdrowie. 


	II.8, III.8, IV.15
I.8
	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 13, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 53.

	3. Sporty i zabawy zimowe
	· Zabawy z piosenką Będę mistrzem. 
· Sporty zimowe – rozmowa o różnych dyscyplinach sportowych.
	· rozwijanie umiejętności zgodnego uczestniczenia we wspólnej zabawie,
· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
· zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi, 
· rozwijanie mowy.
	Dziecko: 

· potrafi zgodnie współpracować z rówieśnikami podczas zabaw przy muzyce, 
· wykonuje ruchy w rytmie melodii piosenki, 
· wymienia wybrane sporty zimowe, 
· wypowiada się pełnymi zdaniami. 
	I.5, IV.7 

I.5, IV.2, IV.1, IV.8, IV.9 


	1, 5, 8
	T. d. nr 22, K. p., cz. 3, s. 14, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 54.

	4. Zimowe eksperymenty
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 11.
· Zimowe eksperymenty. 
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie korzyści, jakie niesie za sobą ruch, 

· rozwijanie zainteresowań badawczych, 
· poszerzanie wiedzy dzieci.
	Dziecko: 

· uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· wie, że ruch to zdrowie, 
· uczestniczy w zabawach badawczych, 
· wykazuje zainteresowanie prowadzonymi eksperymentami. 
	I.8

III.8, IV.13, IV.18 


	1, 5
	K. p., cz. 3, s. 15, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 55.

	5. Sportowa Pani Zima
	· Pani Zima w sportowym stroju – zajęcia plastyczne.
· Zimą się nie nudzę.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie wyobraźni,
· rozwijanie kompeten-cji językowych, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· projektuje strój sportowy, 
· używa spójników: i, a, 
· współpracuje z rówieśnikami podczas zabawy. 
	IV.2, IV.8 

II.8, IV.2, IV.5 


	1, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 16–17, W., figury geometryczne, karta 16, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Luty, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kosmiczne tajemnice

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy 
i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad;

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika oraz ważniejszych pomników polskiej historii, np. Zamku Królewskiego w Warszawie.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika oraz ważniejszych pomników polskiej historii, np. Zamku Królewskiego w Warszawie;

· poznawanie modelu kuli ziemskiej – globusa: poznawanie nazw wybranych planet Układu Słonecznego, np. Marsa, słuchanie ciekawostek na ich temat;

· poznanie ciekawostek na temat Ziemi i wszechświata;

· dzielenie się wiadomościami na temat kosmosu: lotów kosmicznych, planet, gwiazdozbiorów.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· prawidłowe stosowanie przyimków;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· układanie opowiadań o tematyce fantastycznej (np. na temat: Moja wizyta na obcej planecie);
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów);
· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
· dostrzeganie rytmicznej organizacji czasów w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy;
· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
· zdobywanie informacji o świecie poprzez korzystanie z różnych źródeł wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, Internetu;
· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58–61, 65, 67–68, 71–74, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 22.
· Zabawy ruchowe: Wyprawa na nieznaną planetę, To kosmos, Matematyczna gimnastyka, W kosmosie, Spotkanie z ufoludkiem, Pojazdy w kosmosie, Gra w kolory.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.15, IV.18

	1. Planety
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Kosmiczne przekąski.
· Odkrywanie litery p, P: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· zdobywanie wiadomości na temat planet Układu Słonecznego, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· odpowiada na pytania do opowiadania, 
· wymienia planety Układu Słonecznego, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę p, P: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	IV.2, IV.3, IV.5, IV.18 
IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 18–20, T. d. nr 23.

	2. Dziewięć ufoludków
	· Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12. 
	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9, 

· rozwijanie umie-jętności stosowa-nia liczebników porządkowych, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· rozpoznaje cyfrę 9, 
· stosuje liczebniki porządkowe, 
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne. 
	II.8, III.8, IV.15
I.8
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 21–22, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 56.

	3. Kosmiczne pojazdy
	· Zabawy z piosenką Niezbadany kosmos.
· Pojazdy w kosmosie – zdobywanie wiadomości o pojazdach ko​smicznych. 
	· wyrabianie umiejętności wykonywania układu ruchowego z wykorzystaniem rekwizytu, 

· rozwijanie akty-wności muzyczno-ruchowej, 

· zdobywanie wiadomości na temat pojazdów kosmicznych, 
· rozwijanie umiejętności współpracy.
	Dziecko: 

· potrafi wykonywać płynne ruchy, wykorzystując szyfonowe chusty, 
· wykonuje ćwiczenia ruchowe przy muzyce, 
· wie, jak wyglądają rakieta, sonda kosmiczna, wahadłowiec i łazik marsjański, 
· współpracuje z innymi dziećmi. 
	I.5, IV.7
III.8, IV.2, IV.4, IV.5, IV.9, IV.18 


	1, 3, 4, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 23–24, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 57.

	4. Zagadki kosmosu
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12.
· Ciekawostki o kosmosie – zdobywanie informacji o kosmosie.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 

· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń, 

· zapoznanie z ciekawostkami o kosmosie, 
· kształtowanie postawy badawczej.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· zna wybrane ciekawostki o kosmosie, 
· bierze udział w zabawach badawczych.


	I.8
III.8, IV.2, IV.18 


	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 25, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 58, T. d. nr 23.

	5. Przystanek Droga Mleczna
	· Przystanek w kosmosie – zajęcia plastyczne.
· Kosmiczne zajęcia z kodowania. – zajęcia z kodowania.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 

· rozwijanie umiejętności kodowania, 
· integracja grupy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· jest zadowolone z efektu swojej pracy, 
· określa kierunki i zapisuje ruch za pomocą kodu, 
· bawi się z innymi. 
	IV.2, IV.5, IV.8 

IV.9, IV.15 


	1, 4, 5, 8
	W., karta 17, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Luty, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): W dziecięcym laboratorium

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· słowne określanie struktury kartki i samodzielne próby eksperymentowania z kartką;

· określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· wykonywanie czynności na czas, rysowanie pod dyktando wierszyków recytowanych w różnym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w toku zespołowych zabaw ruchowych.
Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy 
i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;
· uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;
· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrożenia, zwracanie się do osób, które mogą tej pomocy udzielić.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
· czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie;
· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
· rozpoznawanie liter, czytanie krótkich takstów;

· czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej;
· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską;

· rozpoznawanie liter pisanych.
Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· tworzenie roztworów barw o różnym stężeniu, szeregowanie ich według natężenia barwy;
· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych 
i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);
· rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

· porównywanie objętości cieczy;

· rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65–68, 71–72, 74–75, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, III.5, III.8, IV.1, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 23.
· Zabawy ruchowe: Powitanie bez słów, Bańki mydlane, Instrumenty, Szukamy kolorów, Wieża, Naśladujemy, Zgadnij, co robię, Ucieczka przed lawą, Układamy zdania.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.5, III.8

	1. Małe laboratorium
	· Słuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Eksperymenty.
· Laboratorium w przedszkolu – wykonywanie eksperymentów.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie kreatywności, 
· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie,
· rozwijanie dziecięcej ciekawości.
	Dziecko: 

· odpowiada na pytania, 
· tworzy opis laboratorium według własnego pomysłu, 
· bierze udział w przygotowaniu kącika do ekspery-mentowania, 
· wykonuje eksperymenty. 
	II.8, III.8, IV.1, IV.5, IV.9 

II.8, III.8, IV.5, IV.13 


	1, 3, 5, 7
	T. d. nr 24, K. p., cz. 3, s. 26.

	2. Kolorowe cuda
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12.
· Kolorowe eksperymenty – zabawy badawcze.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń, 
· rozwijanie wyobraźni, 
· rozwijanie umiejętności stawiania hipotez.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestni-czy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· wypowiada się na określony temat, 
· potrafi postawić hipotezę. 
	I.8

I.5, II.8, III.8, IV.2, IV.13 


	1, 3, 5, 7
	K. p., cz. 3, s. 27.

	3. Nasze eksperymenty
	· Zabawy przy muzyce.
· Eksperymenty z zastosowaniem jajek. 
	· rozwijanie swobody ruchów i poczucia rytmu podczas tańca z rekwizytem, 

· budzenie zainteresowania muzyką, 

· rozwijanie ciekawości poznawczej, 
· dbanie o stanowisko pracy.
	Dziecko: 

· potrafi swobodnie manipulować wstążką podczas tańca, 

· bierze udział w zabawach przy muzyce, 
· uczestniczy w eksperymentach, 
· pomaga sprzątać po zakończeniu eksperymentów. 
	I.5, III.5, IV.1, IV.7 

II.8, III.8, IV.5, IV.13 


	1, 3, 5, 7, 8 
	K. p., cz. 3, s. 28.

	4. Co jest przyciągane przez magnes?
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 12.
· Magnesy – zabawy badawcze.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń,
· poznawanie właściwości magnesu, 
· rozwijanie umiejętności stawiania hipotez.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestni-czy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· wie, co przyciąga magnes, 
· mówi o swoich przypuszczeniach. 
	I.8

II.8, III.8, IV.5, IV.13, IV.18 


	1, 3, 5, 7
	K. p., cz. 3, s. 29, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 59.

	5. Kolorowy wulkan
	· Wybuchowe wulkany – zajęcia plastyczne.
· Tydzień z eksperymentami.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie wiedzy przyrodniczej,
· rozwijanie umiejętności współpracy, 
· dbanie o estetykę wykonania pracy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· poszerza wiadomości na temat wulkanów, 
· współpracuje w grupie, 
· starannie tworzy makietę. 
	IV.2, IV.8, IV.13, IV.18
II.8, III.8, IV.18 


	1, 3, 5, 7, 8
	W., karta K, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Marzec, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zwierzęta sprzed milionów lat

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny;
· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;
· układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakończeń;
· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· próby samodzielnego czytania;

· czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· swobodne improwizowanie, słowne i ruchowe, znanych utworów literackich lub wymyślonych przez dzieci;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· rozwijanie myślenia logicznego poprzez analizowanie, syntetyzowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów);
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;
· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59, 60–61, 65, 67–68, 71–72, 74, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 24.
Zabawy ruchowe: Dinozaury przechodzą przez tunel, Odpowiedz na pytania, Tyranozaur czy ankylozaur?, Pterodaktyl, brontozaur i ichtiozaur, Wszyscy, którzy…, Łapanie dinozaura.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8, IV.18

	1. Dino… dino… dinozaury
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Park dinozaurów.
· Odkrywanie litery z, Z: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· utrwalanie poznanych liter, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 
· rozpoznaje poznane litery, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazy-wa literę z, Z: ma-łą i wielką, druko-waną i pisaną. 
	IV.2, IV.4, IV.5 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 30–32.

	2. Prehistoryczne stwory
	· Ile dinozaurów było, ile odeszło, ile zostało? – wprowadzenie do odejmowania. 
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13.
	· zapoznanie z graficz-nym znakiem odejmowania, 

· rozwijanie umiejęt-ności przeliczania w zakresie 9, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie konieczności podejmowania aktywności fizycznej.
	Dziecko: 

· rozpoznaje zapis odejmowania, 
· przelicza w poznanym zakresie,
· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 
· wie, że aktywność fizyczna jest potrzebna do zachowania zdrowia. 
	I.5, II.8, III.8, IV.15 

I.8
	1, 3, 5
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 60, K. p., cz. 3, s. 33–34, T. d. nr 25.

	3. Milion lat temu
	· Zabawy z piosenką Zdjęcia z dinozaurami.
· Prehistoria – ciekawostki ukryte w piniacie – zajęcia dydaktyczne.
	· doskonalenie koordynacji słuchowo-ruchowej, 

· wyzwalanie radości, chęci udziału we wspólnych zabawach, 

· rozwijanie sprawności manualnej, 
· rozwijanie zainteresowań dzieci.
	Dziecko: 

· przedstawia treść piosenki ruchem,
· uczestniczy we wspólnych zabawach, 
· wykonuje piniatę, 
· wysłuchuje ciekawostek na temat prehisto-rycznego świata. 
	I.5, III.2, IV.7 

IV.1, IV.2, IV.8 


	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 35–36, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 61.

	4. Epoka lodowcowa
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13.
· W epoce lodowcowej.
	· rozwijanie sprawności fizycznej,
· uświadamianie konieczności podejmowania aktywności fizycznej,
· rozwijanie ciekawości poznawczej, 
· poznawanie zwierząt żyjących w epoce lodowcowej.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· wie, że aktywność fizyczna jest potrzebna do zachowania zdrowia, 
· bierze udział w eksperymencie, 
· wymienia nazwy zwierząt żyjących w epoce lodowcowej.
	I.8
IV.2, IV.9, IV.13 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 37, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 62.

	5. Wizyta w parku jurajskim
	· Wśród paproci – zajęcia plastyczne.
· Mój dinozaur – gra w parach.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie umiejętności przeliczania, 
· wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· sprząta swoje miejsce pracy, 
· przelicza oczka na kostce, 
· respektuje zasady gry. 
	IV.2, III.8, IV.8 

I.5, IV.2, IV.5, IV.8 


	1, 3, 5, 8
	W., karta 19, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Marzec, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia;
· tworzenie okazjonalnych kącików zainteresowań.

Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka);
· bezpieczne posługiwanie się przyborami, np. igłą, nożyczkami, młotkiem.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek;
· otaczanie troską roślin i zwierząt;
· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;
· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
· rozpoznawanie liter, czytanie krótkich tekstów;
· czytanie wyrazów o prostej budowie fonetycznej;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· tworzenie akompaniamentu perkusyjnego według podanego kodu i samodzielnie utworzonego kodu (zastępowanie obrazka przedstawiającego daną czynność znakiem graficznym, np. zgniatanie papieru – znakiem zygzaka);
· wykonywanie instrumentów perkusyjnych z różnych materiałów;
· wyrażanie nastroju danego obrazu, pracy plastycznej ruchem lub za pomocą innych środków ekspresji;

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);
· nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia, miesięcy; określanie aktualnej pory roku, miesiąca, dnia tygodnia;
· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59, 60–61, 65, 67–68, 71–74, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, IV.7, IV.18
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 25.

· Zabawy ruchowe: Pogoda w marcu, Walczyk, Sygnały, Marzec, Jak zasadzić roślinę?, Ziemniak pływa, ziemniak tonie, Podskoki, Nasze ubrania.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, II.11, III.5, IV.15

	1. W marcu jak w garncu
	· Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby W mar​cu jak w garncu. 
· Odkrywanie litery u, U: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 
· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 
· zgodnie współpra-cuje w grupie, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę u, U: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	II.8, III.8, IV.2, IV.8, IV.18 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	W., karta 14, K. p., cz. 3, s. 38–40.

	2. Oznaki wiosny
	· Misiowa matematyka – zajęcia matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13. 
	· rozwijanie umiejętności poprawnego liczenia, 

· rozwijanie umiejętności myślenia logicznego, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie konieczności podejmowania aktywności fizycznej.
	Dziecko: 

· przelicza w zakresie 9,
· rozwiązuje zadania wymagające myślenia logicznego, 
· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· wie, że aktywność fizyczna jest potrzebna do zachowania zdrowia.
	II.8, III.8, IV.15 

I.8
	1, 3, 5
	T. d. nr 26, K. p., cz. 3, s. 41, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 63.

	3. Zielony ogródek
	· Zabawy z piosenką Psotny marzec. 
· Ogródek na naszym parapecie.
	· reagowanie na ustalone hasła i sygnały muzyczne,
· rozwijanie umiejętności płynnego poruszania się w przestrzeni, 

· rozwijanie zaintere-sowania procesami zachodzącymi w przyrodzie, 
· wzbogacanie wiedzy na temat roślin.
	Dziecko: 

· prawidłowo wykonuje zadania podczas zabaw przy muzyce, 
· porusza się rytmicznie, 
· prowadzi obserwacje, 
· wie, czego roślina potrzebuje do życia.
	I.5, III.5, IV.7 

II.8, III.8, IV.2, IV.15, IV.18 


	1, 3, 5, 8
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 64, K. p., cz. 3, s. 42.

	4. Co tonie? Co pływa?
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13.
· Co utonie, a co będzie pływać? 


	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· uświadamianie konieczności podejmowania aktywności fizycznej, 
· rozwijanie zainteresowań dzieci,
· rozwijanie umiejętności stawiania hipotez.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 
· wie, że aktywność fizyczna jest potrzebna do zachowania zdrowia, 
· bierze udział w zabawach badawczych, 
· mówi o swoich przypuszczeniach. 
	I.8

I.5, II.8, III.8, IV.13, IV.18 
	1, 3, 5
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 65, K. p., cz. 3, s. 43.

	5. Jakie ubrania nosimy w marcu?
	· Na cebulkę – zajęcia plastyczne.
· Ubranie Pani Wiosny. 
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie wiedzy ogólnej dzieci, 
· rozwijanie umiejętności rozwiązywania działań matematycznych, 
· rozwijanie umiejętności kodowania.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· wie, jak dostoso-wać ubranie do pogody, 
· rozwiązuje działa-nia matematyczne z użyciem liczmanów, 
· odczytuje kod. 
	II.8, III.5, IV.2, IV.5, IV.8 

II.8, III.5, IV.2, IV.5, IV.8 


	1, 4, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 44–45, W., karta 20, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.



	Marzec, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty!

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

· Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· stosowanie technik i metod pozwalających przezwyciężać negatywne emocje powstałe w wyniku przeżytych porażek i sytuacji stresowych, np. technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· ocenianie własnego zachowania, działania względem innych, a także zachowania innych względem nas;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
· nauka elementów wybranych tańców ludowych, np. krakowiaka, polki;
· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych.
Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;
· odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, 3/4 , 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· wymienianie nazw miesięcy należących do wiosny;

· rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59, 60–61, 65, 67, 71–72, 74, 76–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, III.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 26.
· Zabawy ruchowe: Muzyczne powitanie, Ptaki w gniazdach, Pachnące kwiatki, Wiosna, Taneczne kroki, Pokonaj tor przeszkód, Wiosenne prace, Zielona ławka, czerwona szafka.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, III.5, IV.11, IV.15

	1. Powroty ptaków
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Wracamy do Polski.
· Odkrywanie litery c, C: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· utrwalanie wiadomości na temat ptaków wracających do Polski na wiosnę, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· potrafi wymienić nazwy ptaków wracających do Polski na wiosnę, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę c, C: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	II.1, IV.2, IV.5, IV.18 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 46–48.

	2. Wiosenna matematyka
	· Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 14 


	· odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 10, 

· rozwijanie umiejęt-ności stosowania liczebników porządkowych, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie koncentracji uwagi.
	Dziecko: 

· rozpoznaje liczbę 10, 
· stosuje liczebniki porządkowe, 
· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· skupia się na wykonywanych ćwiczeniach. 
	II.8, III.8, IV.12, IV.15 

I.8


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 49–50, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 66, W., figury geometryczne.

	3. Wiosenne prace w ogrodzie
	· Zabawy z piosenką Wiosenne buziaki.
· Ogród wiosną. 


	· doskonalenie koordynacji słuchowo-ruchowej, 

· rozwijanie koncentracji uwagi, 
· poszerzanie informacji na temat wiosennych prac w ogrodzie, 
· rozwijanie umiejętności współpracy.
	Dziecko: 

· prawidłowo reaguje na ustalone sygnały muzyczne, 
· ćwiczy koncentrację uwagi podczas działania, 
· wie, jakie prace należy wykonywać wiosną w ogrodzie, 
· współpracuje z innymi dziećmi. 
	I.5, IV.7 

III.8, IV.2, IV.4, IV.5, IV.8,  IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 3, s. 51–52, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 67.

	4. Obieg wody w przyrodzie
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 14. 
· Gdzie wędrują kropelki wody? – omawianie obiegu wody w przyro​dzie. 
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie koncentracji uwagi, 
· utrwalenie wiadomości na temat obiegu wody w przyrodzie, 
· kształtowanie postawy badawczej.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· skupia się na wykonywanych ćwiczeniach, 
· wie, na czym polega obieg wody w przyrodzie, 
· wykonuje doświadczenia. 
	I.8

IV.2, IV.9, IV.13, IV.18 

	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 53, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 68, T. d. nr 27.

	5. Kolory wiosny
	· Kolorowa wiosna – zajęcia plastyczne.
· Wiosenne zajęcia – zajęcia doskonalące umiejętność kodowania.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· doskonalenie umiejęt-ności posługiwania się określonymi narzędziami, 

· rozwijanie orientacji w przestrzeni, 
· doskonalenie umiejętności tworzenia kodu.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· sprawnie posługuje się nożyczkami, 
· określa kierunki, 
· tworzy kod. 
	IV.2, IV.8, IV.18 
IV.9, IV.14 


	1, 3, 5, 8
	W., karta 22, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Marzec, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Mamy różne charaktery

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· wykonywanie czynności na czas, rysowanie pod dyktando wierszyków recytowanych w różnym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w toku zespołowych zabaw ruchowych.
Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
· graficzne przedstawienie za pomocą odpowiednio dobranych środków wyrazu (np. kreski, koloru) różnych stanów emocjonalnych;
· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· ocenianie własnego zachowania, działania względem innych, a także zachowania innych względem nas;
· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· rozumienie, że rozwój umiejętności czytania odbywa się stopniowo i indywidualnie u każdego dziecka;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
· śpiewanie na podany temat lub na temat obrazka, śpiewanie znanego tekstu z różną intonacją, np. ze smutkiem, złością, radością;

· wyrażanie swoich emocji poprzez barwy;
· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· rysowanie z wyobraźni;
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);
· mierzenie czasu trwania różnych czynności, np. stoperem, porównywanie czasu trwania różnych czynności, stosowanie określeń: dłużej, krócej;
· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65–68, 71–72, 74, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.7, I.8, III.5, III.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 27.
· Zabawy ruchowe: Idź za mną, Ludzie do ludzi, Lubimy pomagać, Wesoły taniec, Przeciąganie liny, Żywe obrazy.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.1, III.5, III.8, IV.18

	1. Nasze emocje
	· Słuchanie wiersza Barbary Szelągowskiej Moje emocje.
· Odkrywanie litery ł, Ł: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie umiejętności rozróżniania emocji, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· rozpoznaje emocje, 
· wypowiada się na temat wiersza, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę ł, Ł: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	III.8, III.9, IV.2, IV.5 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 5
	K. p., cz. 3, s. 54–56.

	2. Nasze wartości
	· Dłuższy, krótszy – zabawy matematyczne utrwalające pojęcia: długi, krótki, dłuższy, krótszy. 
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 14. 
	· wprowadzenie pojęć: dłuższy, krótszy, 

· rozwijanie umiejęt-ności porównywania długości, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie koncentracji uwagi.
	Dziecko: 

· stosuje określenia: dłuższy, krótszy, 
· porównuje długość przedmiotów, 
· aktywnie wyko-nuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· skupia się na wykonywanych ćwiczeniach. 
	II.8, III.8, IV.13 

I.8
	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 57–58, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 69.


	3. Zachowania pozytywne i negatywne
	· Zabawy z piosenką To po prostu my.
· Nasze zachowania – zabawy tematyczne.
	· wyrabianie zdolności wyrażania emocji podczas zabawy, 

· rozwijanie umiejętności współdziałania w zabawie, 
· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie umiejęt-ności odróżniania pozytywnych zacho-wań od negatywnych.
	Dziecko: 

· potrafi wyrazić emocje ruchem, gestem, mimiką, 
· potrafi zgodnie współpracować z rówieśnikami podczas zabaw przy muzyce, 
· wypowiada się na określony temat, 
· rozróżnia zachowania – pozytywne i negatywne. 
	I.5, III.1, III.2, IV.7 

IV.2, IV.9 


	1, 5, 8
	T. d. nr 28, K. k. Czytam, piszę, liczę s. 70, K. p., cz. 3, s. 59–60.

	4. Nasze dobre uczynki 
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 14.
· Pomagam – kształtowanie postaw prospołecznych.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie koncentracji uwagi, 
· kształtowanie postaw prospołecznych,
· rozwijanie mowy.
	Dziecko: 

· aktywnie wyko-nuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· skupia się na wykonywanych ćwiczeniach, 
· wie, że należy pomagać, 
· wypowiada się na podany temat.
	I.8

II.9, III.6, IV.2, IV.9 


	1, 5
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 71, K. p., cz. 3, s. 61.

	5. Przyjacielskie stworki
	· Przyjacielskie stworki – zajęcia plastyczne.
· W krainie przyjaźni.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie umiejętności uważnego słuchania, 
· rozwijanie mowy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· sprząta swoje miejsce pracy, 
· uważnie słucha bajki terapeutycznej, 
· odpowiada na pytania do bajki. 
	IV.2, IV.8 

II.1, II.6, III.6, III.7, IV.2 


	1, 5, 8
	W. karta 23, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Kwiecień, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· słowne określanie struktury kartki i samodzielne próby eksperymentowania z kartką;

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych przekraczających możliwości dzieci w wieku przedszkolnym;
· uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;
· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.
Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· rozumienie, że rozwój umiejętności czytania odbywa się stopniowo i indywidualnie u każdego dziecka;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· podawanie przybliżonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych świąt (np. Dzień Matki);

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
· zdobywanie informacji o świecie poprzez korzystanie z różnych źródeł wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;
· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65, 68, 71–72, 74, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 28.
· Zabawy ruchowe: Zajączki, Pisanki w koszyku, Pary, Kolorowe butelki, Slalom, Zajączku, nie zmoknij, Kury i kurczątka.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, III.1, III.5, III.8, IV.2, IV.4, IV.11

	1. Zwyczaje wielkanocne
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.
· Odkrywanie litery j, J: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy,
· zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 
· zna różne sposoby przygotowywania pisanek, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazy-wa literę j, J: małą i wielką, drukowa-ną i pisaną. 
	III.9, IV.2, IV.5 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 5
	K. p., cz. 3, s. 62–64.

	2. Świąteczny koszyczek
	· Co można policzyć w koszyczku wielkanocnym? – rozwiązywanie zadań tekstowych na odejmowanie.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 15.
	· rozwijanie umiejęt-ności odejmowania, 

· rozwijanie umiejęt-ności przeliczania w zakresie 10, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
	Dziecko: 

· podejmuje próby odejmowania, 
· przelicza w poznanym zakresie, 
· aktywnie uczestni-czy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· poznaje możliwości swojego ciała. 
	I.5, II.8, III.8, IV.15 

I.8
	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 65–66, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 72.

	3. Wielkanocna przygoda
	· Zabawy z piosenką Od koszyczka do dyngusa.
· Wokół Wielkanocy – zajęcia dydaktyczne. 
	· rozwijanie umiejęt-ności wykonywania świadomych ruchów w przestrzeni, 

· rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi, 

· rozwijanie mowy, 
· utrwalanie znajomości poznanych głosek i liter.
	Dziecko: 

· przedstawia treść piosenki ruchem, 
· wie, o czym opowiada piosenka, 
· wypowiada się na temat wiersza, 
· układa modele wyrazów. 
	I.5, III.2, IV.7 

IV.2, IV.4, IV.5, IV.9 


	1, 5, 8
	T. d. nr 29, K. p., cz. 3 s. 67–68, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 73.

	4. Żarty, żarciki
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 15. 
· Prima aprilis i eksperymenty z jajem.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu, 

· rozwijanie ciekawości poznawczej, 
· prowadzenie obserwacji.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestni-czy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· poznaje możliwości swojego ciała, 
· bierze udział w eksperymentach, 
· dzieli się swoimi spostrzeżeniami z innymi.
	I.8

I.5, IV.2, IV.6, IV.13, IV.18, IV.19 


	1, 3, 4, 5
	K. p., cz. 3, s. 69, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 74.

	5. Śmigus-dyngus
	· Zając z psikawką – zajęcia plastyczne.
· Pisanki – gra podłogowa.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie percepcji wzrokowej, 
· nabywanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· sprząta swoje miejsce pracy, 
· ćwiczy pamięć wzrokową, 
· potrafi poradzić sobie z porażką. 
	I.5, IV.8, IV.12 

I.5, IV.2, IV.4, IV.5 
	1, 5, 8
	W., karta 24, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Kwiecień, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy 
i niekonwencjonalny;
· wskazywanie zawodów zaangażowanych w powstawanie produktów codziennego użytku;
· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.

Językowa aktywność dziecka:

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
· rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;
· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni;

· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· zdobywanie informacji o świecie poprzez korzystanie z różnych źródeł wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65, 67–68, 71–72, 74, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, III.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 29.
· Zabawy ruchowe: Głodne zwierzęta, Co robi kogut?, Ciężki kamień i lekki kamień, Ziemniaki, Zaginione owieczki, Taniec na farmie, Kaczka dzika i kaczka hodowlana, Gąski.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8

	1. Zwierzęce ploteczki
	· Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Uparty kogut. 
· Odkrywanie litery f, F: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie percepcji słuchowej, 
· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· wie, jakie odgłosy wydają wybrane zwierzęta wiejskie, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazy-wa literę f, F: małą i wielką, drukowa-ną i pisaną. 
	II.8, III.8, IV.2, IV.18 

IV.2, IV.4, IV.8 


	1, 3, 5
	K. p., cz. 3, s. 70–72, T. d. nr 30.

	2. Kto mieszka w zwierzęcej zagrodzie?
	· Ważymy – zajęcia matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 15.
	· zapoznanie z różnymi rodzajami wag, 

· rozwijanie umiejętności szacowania wagi, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
	Dziecko: 

· zna nazwy różnych wag, 
· określa, który przedmiot jest cięższy, a który lżejszy, 
· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· poznaje możliwości swojego ciała. 
	II.8, III.8, IV.13 

I.8 
	1, 3, 5
	T. d. nr 30, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 75, karty pracy, cz. 3, s. 73–74.

	3. Wiosenne prace na wsi
	· Zabawy z piosenką Zapracowany kogut.
· Prace na wsi.
	· rozwijanie swobody ruchów podczas zabawy z piosenką, 

· wyzwalanie chęci udziału we wspólnych zabawach, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie wiedzy ogólnej dzieci.
	Dziecko: 

· potrafi wykonać układ ruchowy do piosenki, 
· chętnie uczestniczy w zabawach, 
· wypowiada się na temat zdjęć, 
· wie, jak wyglądała praca rolnika kiedyś, a jak wygląda dziś. 
	I.5, III.5, IV.7 

I.5, IV.2, IV.8, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 76, K. p., cz. 3, s. 75–76.

	4. Skąd mamy te produkty?
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 15. 
· Jakie produkty pochodzą od zwierząt? 
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu, 

· rozwijanie myślenia logicznego, 
· rozwijanie sprawności manualnej.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestni-czy w ćwiczeniach gimnastycznych, 
· poznaje możliwości swojego ciała, 
· układa historyjkę obrazkową, 
· przeplata wełnę na krośnie. 
	I.8 

IV.2, IV.4, IV.5, IV.18 
	1, 3, 5
	W., karta 40, K. k. Czytam, piszę, liczę, s. 77, K. p., cz. 3, s. 77.

	5. Makieta wiejskiego podwórka
	· Kaczka nie tylko z wiejskiego podwórka – zajęcia plastyczne.
· Nasze makiety wiejskiego podwórka.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie wiedzy przyrodniczej, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 
· rozwijanie kreatywności.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· wie, że istnieją różne gatunki kaczek, 
· zgodnie pracuje z pozostałymi członkami zespołu, 
· wzbogaca pracę o swoje pomysły. 
	IV.2, IV.8, IV.9 
II.8, III.8, IV.1 
	1, 3, 5, 8
	W., karta 25, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohate​rów, K. p., cz. 3, s. 78–80.


	Kwiecień, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrodę

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do małych, zamkniętych powierzchni);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich zainteresowań;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· ocenianie zachowań innych (kolegów, bohaterów literackich, filmowych);

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu;

· poznawanie ciekawostek na temat Ziemi i wszechświata.
Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· podawanie przybliżonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych świąt (np. Dzień Matki);

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· słuchanie utworów wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, poważnej, o różnym tempie, nastroju, o różnej dynamice;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
· posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących;
· porównywanie słyszanych dźwięków, np. wysoki – niski, długi – krótki, cichy – głośny;

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
· porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;

· poznawanie roli drzew w życiu ludzi i zwierząt;

· poznanie sposobów dbania o środowisko: oczyszczanie wody, zakładanie filtrów na kominy fabryczne, karanie za łamanie praw przyrody.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–59, 60–61, 65–67, 71–75, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka 
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, III.8, IV.7, IV.18
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 30.
· Zabawy ruchowe: Bieg z chustą, Sadzimy drzewa, Papierek – do kosza, Nie upuść papierka, Zabawy rytmiczne, Pokonujemy tor przeszkód, Farma wiatrowa.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.3, III.5

	1. Jak możemy dbać o Ziemię?
	· Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Generał Mamuś.
· Odkrywanie litery ż, Ż: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie opiekuńczego stosunku względem planety, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· wie, że należy dbać o planetę Ziemię, 
· dzieli słowa na głoski, 
· rozpoznaje i nazywa literę ż, Ż: małą i wielką, drukowaną i pisaną. 
	IV.2, IV.3, IV.5, IV.9 

IV.2, IV.4, IV.8 
	1, 3, 5
	T. d. nr 31, K. p., cz. 4, s. 1–5.

	2. Nasze rady na odpady
	· W matematycznym świecie – zabawy matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 16. 
	· przypomnienie zasad segregowania śmieci, 
· rozwijanie umiejętności liczenia, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· wie, na czym polega segrego-wanie śmieci, 

· liczy w dostępnym dla siebie zakresie, 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne. 
	II.8, III.8, IV.4, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 6–7, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 78.

	3. Przyjaciele przyrody
	· Zabawy z piosenką Nasza planeta Ziemia.
· Z przyrodą za pan brat – poszerzanie informacji na temat działań na rzecz przyrody.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
· kształtowanie umiejętności uważnego słuchania, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie sprawności manualnej.
	Dziecko: 

· potrafi wykonać ruchy do prezento-wanego tekstu, 

· wykonuje zadania w skupieniu, 
· wypowiada się na określony temat, 

· wykonuje odznakę przyjaciela przyrody. 
	I.5, III.8, IV.7 

II.11, IV.2, IV.5, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 8, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 79.

	4. Dzień Ziemi
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 16.
· Przyjaciele Ziemi – zwiększanie wrażliwości na środowisko przy​rodnicze.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń,
· zachęcanie do dbania o planetę Ziemię, 
· stymulowanie do poznawania i odkrywania świata.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· wie, że należy dbać o planetę Ziemię, 

· bierze aktywny udział w zabawach. 
	I.8 

II.11, IV.2, IV.9, IV.18 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 9, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 80.

	5. Ekoplaneta
	· Na pomoc planecie – zajęcia plastyczne.
· Ekologiczny świat – zajęcia z kodowania.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie kreatywności, 
· rozwijanie umiejętności kodowania, 
· rozwijanie umiejętności współpracy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· wymyśla zastosowanie dla energii wiatru, 
· zapisuje ruch za pomocą kodu, 
· współpracuje z innymi dziećmi. 
	IV.2, IV.8 

IV.9, IV.15 
	1, 5, 8
	W., karta 26, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Kwiecień, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Polska – moja ojczyzna

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach – z tendencją do przechodzenia do małych, zamkniętych powierzchni);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury:

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wskazywanie lokalizacji miejsca swojego zamieszkania na mapie Polski;

· poznanie zapisu nazwy swojej miejscowości;

· nazywanie największych rzek – Wisły i Odry, morza – Bałtyku, gór – Tatr – oraz większych miast Polski;

· poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia Polski, np. wejście Polski do Unii Europejskiej;

· interesowanie się aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika oraz ważniejszych pomników polskiej historii, np. Zamku Królewskiego w Warszawie;

· wyjaśnianie wieloznaczności słowa dom;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· akceptowanie odrębności ludzi różnych narodów;

· wskazywanie lokalizacji swojej miejscowości na mapie Polski;
· wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sąsiadów;
· nazywanie najważniejszych rzek – Wisły i Odry, morza – Bałtyku, gór – Tatr oraz większych miast Polski;

· poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia Polski;

· interesowanie się aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika, oraz ważniejszych pomników polskiej historii np. Zamku Królewskiego w Warszawie;
· wyjaśnienie, jakie znaczenie dla Polski ma przynależność do Unii Europejskiej;

· poznawanie modelu kuli ziemskiej – globusa: zabawy z globusem, np. podróżujemy palcem po świecie;
· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· układanie historyjek obrazkowych,

· opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakończeń;

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
· słownictwo w języku obcym;
· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· podawanie przybliżonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych świąt (np. Dzień Matki);

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;

· porównywanie objętości cieczy;

· zwracanie uwagi na zmiany objętości podczas dolewania lub odlewania cieczy;

· mierzenie objętości cieczy przy zastosowaniu takiej samej miary, np. nalewanie odmierzonej kubkiem cieczy do różnych słoików; próby wyjaśniania, dlaczego poziom cieczy w poszczególnych słoikach jest różny;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–61, 65, 68, 71–75, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 31.
· Zabawy ruchowe: Rozrzucone klocki, Różne wzory, Marsz z kubkami, Białe koła i czerwone koła, Witanie się w różnych językach, Defilada, To, co polskie.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.1, III.2, III.5, IV.10, IV.18

	1. Moja miejscowość, mój region
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Moje miejsce na ziemi. 
· Odkrywanie litery h, H: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
	· rozwijanie mowy,
· wzbogacanie wiadomości na temat miejscowości i regionu, w których mieszkają dzieci, 

· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
	Dziecko: 

· wypowiada się na podstawie wysłu-chanego tekstu, 

· zna charakterysty-czne miejsca w miejscowości i regionie, z których pochodzi, 

· dzieli słowa na głoski, 

· rozpoznaje i nazy-wa literę h, H: małą i wielką, dru-kowaną i pisaną. 
	III.6, IV.2, IV.5, IV.10 

IV.2, IV.4, IV.8 

	1, 5, 6
	K. p., cz. 4, s. 10–12.

	2. Legendy polskie
	· Mierzenie objętości płynów – zajęcia matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 16. 
	· rozwijanie umiejętności mierzenia objętości płynów, 

· rozwijanie zainteresowań badawczych, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· zapobieganie pogłębianiu się wad postawy.
	Dziecko: 

· mierzy objętość płynów, 
· uczestniczy w zabawach badawczych, 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 

· poznaje możliwości swojego ciała.
	II.8, III.8, IV.13, IV.15

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 13–14, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 81, T. d. nr 32.

	3. Symbole narodowe
	· Zabawy z piosenkami.
· Symbole narodowe.
	· rozwijanie swobody ruchów podczas zabawy, 

· wyzwalanie radości, chęci udziału we wspólnych zabawach, 

· rozwijanie myślenia logicznego, 
· zapoznanie z wyglądem polskich symboli narodowych.
	Dziecko: 

· potrafi rytmicznie wykonywać ruchy do muzyki, 

· chętnie uczestniczy w zabawie, 
· rozwiązuje zagadki, 

· wie, jak wyglądają polskie symbole narodowe. 
	I.5, IV.7 

I.5, III.2, III.8, IV.2, IV.5, IV.7, IV.10 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 15–16, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 82, T. d. 32.

	4. Mieszkamy w Europie
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 16.
· Europejski dzień – rozwijanie wiedzy o Unii Europejskiej. 
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie zainteresowań dzieci Europą.
	Dziecko: 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, 

· poznaje możliwości swojego ciała, 

· wypowiada się na dany temat, 

· wie, jak wyglądają flaga i maskotka Unii Europejskiej. 
	I.8

I.5, IV.2, IV.9, IV.10, IV.21 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 17, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 83, T. d. nr 32.

	5. Dzień Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
	· Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej – zajęcia plastyczne.
· Podróż po Polsce.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie umiejętności kodowania.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 

· współpracuje z dziećmi w grupie,
· wypowiada się na podany temat, 

· rozwija umiejętność tworzenia kodu. 
	II.2, IV.8, IV.9, IV.10 

IV.2, IV.10, IV.15 
	1, 3, 4, 5, 8
	W., karta 27, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów, T. d. nr 32.


	Maj, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Puk, puk, to ja, sztuka

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· wykonywanie czynności na czas, rysowanie pod dyktando wierszyków recytowanych w różnym tempie, wykorzystywanie rywalizacji 
w toku zespołowych zabaw ruchowych;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika, oraz ważniejszych pomników polskiej historii np. Zamku Królewskiego w Warszawie;

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· czynne uczestniczenie w ustalaniu reguł i zasad współżycia w grupie;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· nazywanie zawodów związanych ze zdarzeniami, w których uczestniczy dziecko, takich jak wyjście na zakupy, koncert, pocztę;

· poznawanie imion i nazwisk znanych Polaków, np. Fryderyka Chopina, Mikołaja Kopernika, oraz ważniejszych pomników polskiej historii np. Zamku Królewskiego w Warszawie;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
· poznanie słów związanych ze sztuką: obraz, rzeźba, portret, autoportret, reprodukcja, zabytek, stosowanie ich;
· zwracanie uwagi na otaczające nas piękno, będące wytworem działalności człowieka – architektura wnętrz, architektura zieleni;
· wymienianie nazwisk znanych artystów;

· poznawanie zawodów związanych z filmem: aktor, reżyser, kompozytor, charakteryzator;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· poznawanie nominałów wybranych monet i banknotów – używanie ich papierowych sylwet w zabawie;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58–61, 65–68, 71–72, 74, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 32.
· Zabawy ruchowe: Nakrętka do nakrętki, Jestem muzykalny, Wstążki, Berek i skakanki, Zwrotka i refren, Ruchome rzeźby, Kolorowe bębenki, Czerwony, zielony, pomarańczowy, Kule z gazet.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.1, III.5, III.8, III.9, IV.2, IV.7

	1. Filharmonia
	· Słuchanie wiersza Barbary Szelągowskiej Niedocenione instrumen​ty. 
· O Frycku, który został kompozytorem – zapoznanie z postacią Fry​deryka Chopina. 
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie umiejętności czytania, 

· zapoznanie z postacią kompozytora, 
· rozwijanie wrażliwości muzycznej.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 

· czyta wyrazy, 
· wie, kim był Fryderyk Chopin, 

· rysuje oburącz ilustrację do muzyki. 
	IV.1, IV.2, IV.5, IV.8 

I.5, IV.2, IV.7, IV.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 18–19.

	2. Teatr
	· Monety i banknoty – zapoznanie z monetami i banknotami.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 17. 
	· zapoznanie z monetami i banknotami, 

· rozwijanie umiejętności rozmieniania i przeliczania pieniędzy, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· kształtowanie prawidłowej postawy.
	Dziecko: 

· poznaje monety i banknoty, 

· wykonuje proste obliczenia pieniężne, 

· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 

· rozwija świadomość własnego ciała. 
	III.8, IV.12, IV.15, IV.17 

I.8 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 20–21.

	3. Kino
	· Zabawy z piosenką Jestem wszędzie.
· Film z przedszkola – zabawy dydaktyczne.
	· ilustrowanie piosenki ruchem, 

· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
· poznawanie zawodów związanych z produkcją telewizyjną i filmową, 
· rozwijanie umiejętności odgrywania ról.
	Dziecko: 

· przedstawia treść piosenki ruchem, 

· wykonuje ruchy w rytmie melodii piosenki, 

· poznaje nazwy zawodów związa-nych z produkcją telewizyjną i filmową, 

· bierze udział w scenie filmowej. 
	I.5, IV.7

I.5, IV.1, IV.2, IV.20 

	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 22–23, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 84.

	4. Muzeum
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 17.
· Nasze małe dzieła sztuki.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· kształtowanie prawidłowej postawy, 
· rozwijanie kreatywności, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupach.
	Dziecko: 

· aktywnie wyko-nuje ćwiczenia gimnastyczne, 

· rozwija świado-mość własnego ciała, 

· tworzy obraz, 
· współpracuje w grupie. 
	I.8

IV.1, IV.8, IV.19 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 24–25, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 85.

	5. Barwy muzyki
	· Kolory sztuki – zajęcia plastyczne.
· Kolorowe rzeźby – gra w małych zespołach.
	· rozwijanie myślenia logicznego, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie sprawności manualnej, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie.
	Dziecko: 

· rozwiązuje krzyżówkę, 

· sprząta swoje miejsce pracy, 

· przygotowuje kulki z plasteliny, 

· bierze udział w grze zespołowej. 
	I.5, IV.8

I.5, II.8, III.5, III.7, III.8, IV.15 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 33, W., karta H, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Maj, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): W świecie zwierząt

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· graficzne przedstawienie za pomocą odpowiednio dobranych środków wyrazu (np. kreski, koloru) różnych stanów emocjonalnych;

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· czerpanie radości i satysfakcji z przebywania na łonie natury;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości 
z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);
· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· układanie działań do podanych zadań; głośne ich odczytywanie;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni;
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 54, 56–57, 59–61, 65, 67–68, 71–75, 77–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, II.8, III.5, III.8, IV.2, IV.7, IV.18
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 33.

· Zabawy ruchowe: Powitalny skok, Śpiący lew, Różne zwierzęta, Bananowce, Rybki w sieci, Głoskujemy, Ryby.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Mieszkańcy sawanny
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Wybory na króla sa​wanny.
· Słonie na afrykańskiej sawannie.
	· rozwijanie mowy, 
· doskonalenie umiejętności analizy słuchowej, 

· rozwijanie sprawności manualnej, 
· rozwijanie wiedzy przyrodniczej.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 

· dzieli wyrazy na głoski, 
· wykonuje maskę słonia, 

· poznaje ciekawostki o słoniach. 
	II.8, III.8, IV.2, IV.4, IV.18 

I.5, IV.5, IV.8 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 34, K. p., cz. 4, s. 26–27.

	2. Mieszkańcy dżungli
	· W dżungli – zajęcia matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 17. 
	· rozwijanie umiejęt-ności rozwiązywania zadań tekstowych, 

· rozwijanie umiejęt-ności posługiwania się liczebnikami porządkowymi, 

· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· kształtowanie prawidłowej postawy.
	Dziecko: 

· rozwiązuje zadania tekstowe, 
· posługuje się liczebnikami porządkowymi, 
· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· rozwija świadomość własnego ciała. 
	I.5, II.8, III.8, IV.15, IV.18

I.8 
	1, 3, 5
	T. d. nr 34, K. p., cz. 4, s. 28–29.

	3. Mieszkańcy mórz i oceanów
	· Zabawy z piosenką Zwierzęta na kontynentach.
· W głębinach mórz i oceanów. 
	· wyrabianie umiejęt-ności skupienia uwagi podczas działania,
· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 

· wzbogacanie wiedzy o zwierzętach zamiesz-kujących morza i oceany, 
· wzbogacanie wiedzy o wodach na Ziemi.
	Dziecko: 

· prawidłowo reaguje ruchem na dźwięki instrumentów, 

· ilustruje piosenkę ruchem, 

· wie, jakie zwierzę-ta zamieszkują morza i oceany,
· wie, że woda pokrywa ok. 70% powierzchni Ziemi. 
	I.5, III.5, IV.7 

IV.5, IV.8, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 30, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 86, T. d. nr. 34.

	4. Zwierzęta naszych pól i lasów
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 17. 
· Jakie zwierzęta spotkamy na polach i w lasach? 
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· kształtowanie prawidłowej postawy, 
· wzbogacanie wiedzy na temat zwierząt zamieszkujących pola i lasy, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· rozwija świadomość własnego ciała, 

· wzbogaca wiedzę o zwierzętach, 
· umie współpracować z innymi dziećmi. 
	I.8

II.8, II.10, III.8, IV.2, IV.5, IV.18 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 31, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 87, T. d. nr 34.

	5. Kolorowe zwierzęta
	· Kolory w świecie ryb – zajęcia plastyczne.
· Co wiemy o zwierzętach – podsumowanie.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· zdobywanie wiedzy o różnych gatunkach ryb, 

· rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 
· rozwijanie umiejętności tworzenia kodu.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 

· poznaje różne gatunki ryb, 
· respektuje zasady pracy w grupie, 
· tworzy kod. 
	IV.2, IV.8, IV.18

II.8, III.8, IV.5, IV.15, IV.18 
	1, 3, 4, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 32–33, W., karta 28, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Maj, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co w trawie piszczy?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców).

Artystyczna aktywność dziecka:

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· podejmowanie prób decydowania w ważnych sprawach, indywidualnie i w ramach działań grupy rówieśniczej.

Językowa aktywność dziecka:

· układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakończeń;

· próby samodzielnego czytania;

· stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozumienie, że rozwój umiejętności czytania odbywa się stopniowo i indywidualnie u każdego dziecka;

· interpretowanie znaczenia wybranych znaków umownych;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· określanie znaczenia barwy ochronnej w życiu zwierząt;

· poznanie wybranych roślin zielnych, np. wrotyczu, rumianku, mniszka lekarskiego, i ich znaczenia dla ludzi (herbaty, syropy, preparaty kosmetyczne);

· zachęcanie do tworzenia zielnika
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–57, 59–61, 65–68, 71–72, 74, 76–78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.2, IV.5, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 34.
· Zabawy ruchowe: Deszczyk na łące, W kolorach, Czarodziejska łąka, Taniec kwiatów, Owady na kwiatach, Zwierzęta na łące, Z grzechotkami, Przed kręglem.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.5

	1. Barwy ochronne
	· Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby Zaba​wa w chowanego.
· Łąka wiosną – ćwiczenia rozwijające motorykę małą.
	· rozwijanie mowy, 
· zapoznanie ze sposobem przystosowania się zwierząt do życia w danym otoczeniu, 

· rozwijanie sprawności manualnej, 
· rozbudzanie wrażliwo-ści estetycznej.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· wyjaśnia znaczenie barwy ochronnej dla zwierząt, 
· wykonuje prace plastyczne, 
· rozwija zmysł estetyki. 
	IV.2, IV.5, IV.18 

IV.1, IV.2, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 34–35, T. d. nr 35.

	2. Wiosenna łąka
	· Zabawy na łące – zabawy matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 18. 
	· rozwijanie umiejętności liczenia, 

· rozwijanie umiejęt-ności współpracy, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· liczy w dostępnym dla siebie zakresie, 

· doskonali umiejęt-ności komunika-cyjne, 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia. 
	II.8, III.8, IV.12, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 36–37.

	3. W świecie owadów
	· Zabawy z piosenką Wiosna na łące.
· Czarodziejska łąka – zajęcia na podstawie wiersza Martyny Ma​rzec Wizyta na łące.
	· wyrabianie umiejętności tańczenia z rekwizytem, 
· rozwijanie aktywności muzyczno-ruchowej, 
· rozwijanie mowy, 
· wyjaśnianie znaczenia pszczół dla człowieka i przyrody.
	Dziecko: 

· swobodnie wyko-nuje układ rucho-wy do piosenki z wykorzystaniem szyfonowej chusty, 

· wykonuje ćwiczenia ruchowe przy muzyce, 

· wypowiada się na określony temat, 

· wie, dlaczego pszczoły są ważne dla człowieka. 
	I.5, IV.7 

IV.2, IV.5, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 38–39, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 88, W., karta 40.

	4. Wiosenne eksperymenty
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 18.
· Wiosenne barwy – zabawy dydaktyczne.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń, 

· rozwijanie postawy badawczej, 
· rozwijanie zainteresowania różnymi technikami plastycznymi.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia, 

· bierze aktywny udział w zabawach, 

· wykonuje pracę plastyczną. 
	I.8 

IV.2, IV.9, IV.13, IV.18 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 40–41, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 89.

	5. Zielnik
	· Skarby z łąki – zajęcia plastyczne.
· Majowe wędrówki – zajęcia z kodowania.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· budzenie poczucia satysfakcji,
· rozwijanie funkcji poznawczych,
· integracja grupy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 

· jest zadowolone z efektu swojej pracy, 

· określa kierunki i zapisuje ruch za pomocą kodu, 

· bawi się z innymi. 
	IV.2, IV.8, IV.18 

IV.9, IV.15 

	1, 4, 5, 8
	W., karta 29, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Maj, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Moja mama i mój tata

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych formatach– z tendencją do przechodzenia do małych, zamkniętych powierzchni).

Artystyczna aktywność dziecka:
· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· rozumienie znaczenia higieny osobistej;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

· czynny udział w dekorowaniu sali.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· określanie swoich zainteresowań;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakończeń;

· poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym;

· próby samodzielnego czytania;
· stosowanie słów przeciwstawnych, zdrobnień, zgrubień;
· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· interpretowanie znaczenia wybranych znaków umownych;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· podawanie przybliżonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych świąt (np. Dzień Matki);

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
· śpiewanie tekstu wysoko, nisko i z różnym natężeniem głosu według wskazań nauczyciela lub pokazanego wzoru; 
· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· poznawanie różnych technik plastycznych, np. batiku, kolażu, frotażu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich wykorzystaniem;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 57, 59–61, 65–67, 71–72, 74, 78).


	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty


	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, III.1, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 35.
· Zabawy ruchowe: Zabawy z rodzicami, Kocham moich rodziców, W czym pomagam mojej mamie?, Rodzina, Różne instrumenty, Świętowanie z rodzicami, Balony, Taniec dla rodziców.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.11, III.8, IV.2, IV.8

	1. Oto moja mama
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Wspólne zaintereso​wania.
· Różne mamy – zabawy dydaktyczne.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie koncentracji uwagi, 

· rozwijanie umieję-tności układania zdań, 
· rozwijanie percepcji wzrokowej.
	Dziecko: 

· wypowiada się na podany temat, 

· uważnie słucha opowiadania, 

· układa zdania, 
· dostrzega podobieństwa. 
	IV.2, IV.5, IV.22 

II.8, III.8, IV.2 
	1, 5
	K. p., cz. 4, s. 42–43.

	2. Oto mój tata
	· Muchy i krawaty dla mojego taty.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 18.
	· rozwijanie umiejęt-ności dodawania i odejmowania, 

· rozwijanie kreatywności, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· dodaje i odejmuje w dostępnym zakresie, 
· układa kompozycje z figur geometrycznych, 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia. 
	I.7, III.8, IV.8, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 44–45, W., figury geometryczne.

	3. Zabawy z rodzicami
	· Zabawy z piosenką Przygody z rodzicami.
· Spędzamy czas z rodzicami.
	· rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej, 
· kształtowanie umiejętności uważnego słuchania, 

· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie ekspresji twórczej.
	Dziecko: 

· potrafi wykonać ruchy do zabawy z piosenką, 

· wykonuje zadania w skupieniu, 
· wypowiada się na dany temat, 

· uczestniczy w zabawie pantomimicznej. 
	I.5, IV.7 

IV.1, IV.2, IV.5 
	1, 5, 8
	W., karta 34, K. p., cz. 4, s. 46–47, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 90, T. d. nr 36.

	4. Rodzinne fotografie
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 18.
· Ramka z masy solnej.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· dbanie o dokładność wykonywania ćwiczeń, 

· rozwijanie zainteresowań badawczych, 
· rozwijanie mowy.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonu-je ćwiczenia gimnastyczne, 

· dokładnie wykonu-je ćwiczenia, 

· wykonuje ramkę z masy solnej, 
· wypowiada się pełnymi zdaniami. 
	I.8 

IV.1, IV.2, IV.8 
	1, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 48–49, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 91.

	5. Upominki
	· Upominki – zajęcia plastyczne.
· Zagadki o rodzinie – zabawy dydaktyczne.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie myślenia logicznego, 
· rozwijanie umiejętności analizy i syntezy na poziomie głoski.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 

· sprząta swoje miejsce pracy, 

· rozwiązuje zagadki, 

· dokonuje analizy i syntezy na poziomie głoski. 
	IV.2, IV.8 

IV.2, IV.4, IV.5 
	1, 5, 8
	W., karty: I, J, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Czerwiec, tydzień 1

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Czego dzieci potrzebują do szczęścia?

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor włosów, oczu, kolor skóry;

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywność dziecka:

· wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka);
· dostrzeganie w swoim otoczeniu osób chorych i cierpiących, rozumienie ich potrzeb.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· pomaganie młodszym, nieśmiałym, niepełnosprawnym, akceptowanie ich inności;
· określanie swoich cech fizycznych: koloru oczu, koloru skóry;

· określanie swoich zainteresowań;
· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· ocenianie własnego zachowania, działania względem innych, a także zachowania innych względem nas;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;
· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· przyswajanie nazw określających przynależność ludzi do wspólnoty narodowej lub etnicznej;

· porównywanie wybranych tradycji różnych narodowości;

· opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej;

· uczestniczenie w wybranych formach aktywności z elementami kultury różnych narodów, np. śpiew, taniec, przygotowywanie potraw;

· akceptowanie odrębności ludzi różnych narodów;

· wyjaśnianie sytuacji konfliktowych na tle różnic kulturowych.

Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozumienie relacji głoska – litera, słowo – wyraz;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka:
· poznawanie muzyki innych narodów;

· słuchanie utworów wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, poważnej, o różnym tempie, nastroju, o różnej dynamice;

· wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych ćwiczących wyrazistość, intonację wypowiedzi;

· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· poznawanie różnych technik plastycznych, np. batiku, kolażu, frotażu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich wykorzystaniem;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań;

· uczestniczenie w zabawach wykorzystujących wybrane techniki i metody aktywizujące, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii, wizualizacja, personifikacja.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· poznawanie muzyki innych narodów;

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· porównywanie słyszanych dźwięków, np. wysoki – niski, długi – krótki, cichy – głośny;

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 59–61, 65–67, 69, 71–72, 74, 78).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty

	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 36.

· Zabawy ruchowe: Jesteśmy podobni, Grzechotki, Piłeczki, Dzieci na całym świecie, Wędrówka, Piłki w torze, Poduszki, Polecenia.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, III.8, III.9, IV.15

	1. Moi rówieśnicy
	· Słuchanie wiersza Barbary Szelągowskiej Dziecięce marzenia.
· Jak być uważnym? – trening uważności i koncentracji uwagi.
	· rozwijanie mowy, 
· rozwijanie umiejętności zadawania pytań, 

· rozwijanie spostrzegawczości, 
· rozwijanie koncentracji uwagi.
	Dziecko: 

· wypowiada się zdaniami na określony temat, 

· tworzy pytania, 
· szybko odnajduje wskazane obrazki, 

· koncentruje się na wykonywanym zadaniu. 
	III.9, IV.1, IV.2, IV.5 

I.5, IV.1, IV.8 
	1, 3, 5
	T. d. nr 37, K. p., cz. 4, s. 50–51.

	2. Jesteśmy tolerancyjni
	· Zabawy matematyczne – ćwiczenia koncentracji.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 19.
	· rozwijanie umiejęt-ności rozwiązywania zadań tekstowych, 

· doskonalenie umiejętności ważenia, 

· kształtowanie odruchu prawidłowej postawy, 
· rozwijanie sprawności fizycznej.
	Dziecko: 

· rozwiązuje zadania tekstowe, 
· waży piłki na wadze szalkowej, 

· rozwija świado-mość własnego ciała, 

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych. 
	I.5, II.8, III.8, IV.12, IV.15

I.8
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 52–53.

	3. Dzieci z różnych stron świata
	· Zabawy z piosenką Hymn dzieci. 
· Dziecięce zabawy z całego świata.
	· ilustrowanie piosenki ruchem, 

· wyrabianie umiejętności skupienia uwagi podczas działania, 

· zapoznanie z zabawami dzieci z różnych zakątków świata, 
· rozwijanie umiejętności czytania.
	Dziecko: 

· przedstawia słowa piosenki ruchem, 

· prawidłowo reaguje ruchem na dźwięki instrumentów, 

· wie, w jakie zabawy bawią się dzieci na świecie, 
· odczytuje nazwy kontynentów. 
	I.5, III.8, IV.7 

II.8, III.8, IV.2, IV.4 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 54–55, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 92.

	4. Dzień Dziecka
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 19. 
· Zabawy z okazji Dnia Dziecka.
	· kształtowanie odruchu prawidłowej postawy,
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie słuchu fonematycznego, 
· rozwijanie zainteresowań badawczych.
	Dziecko: 

· rozwija świadomość własnego ciała, 

· aktywnie uczestni-czy ćwiczeniach gimnastycznych, 

· mówi zdanie, w którym wszystkie słowa rozpoczynają się głoską p, 

· wykonuje sprężystą piłeczkę. 
	I.8 

I.5, III.8, IV.2, IV.13 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 56–57, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 93.

	5. Prezent dla przyjaciela

	· Prezent dla przyjaciela – zajęcia plastyczne.
· Szóstka w pudełku – gra zręcznościowa.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

· rozwijanie umiejętności rywalizacji, 
· integrowanie się z rówieśnikami.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 

· sprząta swoje miejsce pracy, 

· bierze udział w grze, 
· nawiązuje relacje rówieśnicze. 
	IV.8 

I.5, IV.1, IV.8, IV.15 
	1, 3, 5, 8
	W., karta 30, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Czerwiec, tydzień 2

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Lato, lato, lato czeka

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
· podawanie przeciwieństw do określonych stanów emocjonalnych;
· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· tworzenie planu osiedla, swojej miejscowości;

· tworzenie planu osiedla, swojej miejscowości;

· podejmowanie działania i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
· wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

· śpiewanie tekstu wysoko, nisko i z różnym natężeniem głosu według wskazań nauczyciela lub pokazanego wzoru;
· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· poznawanie różnych technik plastycznych, np. batiku, kolażu, frotażu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich wykorzystaniem;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· układanie melodii do krótkich wierszy, rymowanek;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
· dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy;
· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;

· liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
· porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52, 54, 56, 59–61, 65–67, 71–74, 78).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty

	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 37.

· Zabawy ruchowe: Lato, Lotnie, W rytmie bębenka, Wytupujemy rytm.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.4, I.5, II.8, III.5

	1. Pierwszy dzień lata
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej O Maćku, który tropił lato. 

· Balonowy zawrót głowy – zabawy balonami.
	· rozwijanie mowy, 

· rozwijanie kreatywności, 

· rozwijanie umiejętności współdziałania, 
· rozwijanie myślenia twórczego.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 

· tworzy kolaż, 

· współdziała w zabawie z innymi dziećmi, 

· wymyśla imię dla balonowego stworka. 
	II.8, III.8, IV.1, IV.2, IV.5, IV.8 

I.5, IV.1, IV.2, IV.6 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 58–59.

	2. Rośliny, które spotykamy latem
	· Roślinność latem – zajęcia matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 19. 
	· rozwijanie umiejętności porządkowania, 
· rozwijanie umiejętności dodawania i odejmowania, 

· kształtowanie odruchu prawidłowej postawy, 
· rozwijanie sprawności fizycznej.
	Dziecko: 

· porządkuje elemen-ty w kolejności od najmniejszego do największego i od największego do najmniejszego, 
· dodaje i odejmuje w dostępnym zakresie, 
· rozwija świadomość własnego ciała, 
· aktywnie uczestniczy ćwiczeniach gimnastycznych. 
	II.8, III.8, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 60–61.

	3. Zabawy na podwórku
	· Zabawy z piosenką Lato na lotni.
· Na naszym podwórku.
	· rozwijanie poczucia rytmu, 
· rozwijanie umiejętności wokalnych, 
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie, 
· rozwijanie wyobraźni przestrzennej.
	Dziecko: 

· potrafi wykonać ruchy do piosenki w metrum trójdzielnym, 
· śpiewa tekst na wymyśloną przez siebie melodię,
· współdziała z dziećmi w grupie, 
· projektuje podwór-ko według planu. 
	I.5, III.5, IV.7 

IV.2, IV.5, IV.8 

	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 62.

	4. Uff, jak gorąco!
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 19. 
· Upalne lato.
	· kształtowanie odruchu prawidłowej postawy,
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· rozwijanie wiedzy ogólnej, 
· rozwijanie wyobraźni dzieci.
	Dziecko: 

· rozwija świadomość własnego ciała, 
· aktywnie uczestniczy ćwiczeniach gimnastycznych, 
· wie, jak chronić się w upalne dni, 
· wykonuje projekt okularów. 
	I.8 

IV.2, IV.5, IV.8, IV.9 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 63, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 94, T. d. nr 38.

	5. Moda na lato

	· Moda na letnie dni – zajęcia plastyczne.
· Letnie zabawy z piratami.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie wyobraźni, 
· integrowanie się dzieci,
· rozwijanie myślenia logicznego.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· wykonuje pracę według własnego pomysłu, 
· chętnie bierze udział w zabawach, 
· rozwiązuje zagadki. 
	IV.1, IV.2, IV.8

I.5, II.8, III.8 
	1, 5, 8
	T. d. nr 38, K. p., cz. 4, s. 64–65, W., karta 31, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Czerwiec, tydzień 3

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Wkrótce wakacje

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;
· uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;
· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/koleżanek;

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich zainteresowań;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;

· wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejętności samooceny;

· wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;

· unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny;

· planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.

Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;

· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· wyrażanie nastroju danego obrazu, pracy plastycznej ruchem lub za pomocą innych środków ekspresji;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· poznawanie różnych technik plastycznych, np. batiku, kolażu, frotażu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich wykorzystaniem;
· podawanie numerów telefonów alarmowych do służb ratowniczych;

· śpiewanie tekstu wysoko, nisko i z różnym natężeniem głosu według wskazań nauczyciela lub pokazanego wzoru;
· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywność poznawcza:

· określanie, wskazywanie miejsca powstawania dźwięku, liczenie usłyszanych dźwięków;

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni;
· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
· klasyfikowanie przedmiotów pod względem kilku cech wspólnych;
· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rozwiązywanie zadań tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacyjnej;
· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· określanie położenia przedmiotów w przestrzeni.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–57, 59–61, 65–68, 71–74, 78).

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty

	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 38.

· Zabawy ruchowe: Ostrożnie na jeziorze, Taniec kwiatów, W lesie, Przyjazny dotyk, Wspólne przysiady, Kogo brakuje?
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5

	1. Wakacyjne plany
	· Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Przygotowania do wyjazdu.
· Wakacyjny czas. 
	· rozwijanie mowy, 
· zapoznanie z miejscami letniego wypoczynku, 
· rozwijanie sprawności manualnej, 
· rozbudzanie wrażliwoś-ci estetycznej.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· wie, dokąd można udać się na wakacje, 
· wykonuje prace plastyczne, 
· rozwija poczucie estetyki. 
	II.1, IV.2, IV.5, IV.9 

II.8, III.8, IV.8 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 39, K. p., cz. 4, s. 66–67.

	2. Czym pojedziemy na wakacje?
	· Nadchodzą wakacje – zabawy matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 20. 
	· rozwijanie umiejętności liczenia, 

· rozwijanie umiejęt-ności współpracy, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· przestrzeganie dokładności wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· liczy w dostępnym dla siebie zakresie, 
· doskonali umiejęt-ności komunikacyj-ne, 
· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia. 
	I.5, II.8, III.8, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5
	K. p., cz. 4, s. 68–69, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 94, T. d. nr 39.

	3. Bezpiecznie na wakacjach
	· Zabawy z piosenką Lato na wakacjach.
· Rady na wakacje – zajęcia dydaktyczne na podstawie wiersza.
	· wyrabianie umiejętności tańca z rekwizytem, 
· wyzwalanie chęci udziału we wspólnych zabawach, 

· rozwijanie mowy, 
· wdrażanie do przestrzegania zasad bezpieczeństwa.
	Dziecko: 

· swobodnie wykonuje układ ruchowy do pio-senki z wykorzys-taniem drewienek, 
· chętnie uczestniczy w zabawie, 
· odpowiada na pytania do wiersza, 
· wie, jak należy postępować w czasie wakacji. 
	IV.7 

II.8, III.8, IV.2, IV.4 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 70–71, W., karta 39.

	4. Na zawsze zapamiętasz
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 20. 
· Przedszkolne zabawy – zabawy dydaktyczne.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· przestrzeganie dokładności wykonywania ćwiczeń, 

· rozwijanie postawy badawczej, 
· rozwijanie sprawności manualnej.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia, 
· bierze aktywny udział w zabawach, 
· wykonuje figurkę. 
	I.8 

IV.1, IV.2, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 72–73, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 95.

	5. Pożegnania nadszedł czas

	· Wspomnienia z przedszkola – zajęcia plastyczne.
· Razem jest najlepiej – zabawy integrujące grupę.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 

· budowanie poczucia wspólnoty, 
· integracja grupy.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· jest zadowolone z efektu swojej pracy, 
· buduje więzi z rówieśnikami, 
· zgodnie bawi się z innymi. 
	IV.8, IV.18 

III.2, IV.9, IV.12 
	1, 5, 8
	W., karta 32, figury geometryczne, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


	Czerwiec, tydzień 4

	Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zwiedzamy świat

	Treści programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;

· wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;

· wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka:

· rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej;

· słowne określanie struktury kartki i samodzielne próby eksperymentowania z kartką;

· nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

· rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców).

Artystyczna aktywność dziecka:

· improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

· zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;

· dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, wietrzenie pomieszczeń;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;

· odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka);
· zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbających o bezpieczeństwo ludzi, np. komendy policji, pogotowia ratunkowego;

· przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

· szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· określanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

· samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
· inicjowanie zabaw sprzyjających integracji grupy; 
· pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;

· wspólne rozwiązywanie powstałych problemów, nawet w sposób niekonwencjonalny:

· prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka:

· porównywanie wybranych tradycji różnych narodowości;

· uczestniczenie w wybranych formach aktywności z elementami kultury różnych narodów, np. śpiew, taniec, przygotowywanie potraw;
· podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny;

· wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sąsiadów;

· poznawanie charakterystycznych zwyczajów, tradycji, baśni wybranych państw należących do Unii Europejskiej;

· poznawanie modelu kuli ziemskiej – globusa: wskazywanie kontynentów, oceanów, mórz; zabawy z globusem, np. podróżujemy palcem po świecie.
Językowa aktywność dziecka:

· posługiwanie się poprawną mową;

· sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach;

· próby samodzielnego czytania;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;

· formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;

· wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;

· wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;

· czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;

· rozpoznawanie liter pisanych;
· słownictwo w języku obcym;
· liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.

Artystyczna aktywność dziecka:
· samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

· opracowanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

· improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

· samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;

· uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z pozytywnych efektów swoich działań;

· śpiewanie tekstu wysoko, nisko i z różnym natężeniem głosu według wskazań nauczyciela lub pokazanego wzoru;

· układanie melodii do krótkich wierszy, rymowanek;

· poznawanie muzyki innych narodów.
Aktywność poznawcza:

· inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;

· rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych (sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

· nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);

· rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;

· rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;

· różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
· wskazywanie kierunków od osi własnego ciała, stosowanie określeń: lewa, prawa, z przodu, z tyłu, z boku;

· określanie kierunków ruchu, stosowanie określeń: na prawo od, na lewo od;
· posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących;

· dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palców lub innych zbiorów zastępczych;

· rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

· zdobywanie informacji o świecie poprzez korzystanie z różnych źródeł wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

· odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, ¾, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;

· poznawanie muzyki innych narodów.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56–61, 65–69, 71–74, 77–78.

	Temat dnia
	Aktywność 
i działalność 
dziecka
	Cele
główne
	Cele
operacyjne
	Punkty 
z obszarów 
podstawy programowej
	Numer rozwijanej kompetencji kluczowej
	Karty pracy, tablice demonstracyjne, wyprawka, Kolorowe karty

	Zabawy ruchowe: I.5, I.8, IV.7, IV.15
· Zestaw ćwiczeń porannych nr 39.

· Zabawy ruchowe: Cień, Podróż do państwa…, Policz do dziesięciu, Wakacyjna zabawa, Znam to!, Tancerze, Dobieramy się w pary.
Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.3, III.5

	1. Sąsiedzi Polski
	· Słuchanie wiersza Barbary Szelągowskiej Marzenia małego podróż​nika. 
· Z wizytą za granicami Polski – ćwiczenia rozwijające motorykę małą.
	· rozwijanie mowy, 
· zapoznanie z ciekawymi miejscami na świecie, 

· rozwijanie sprawności manualnej, 
· poznawanie krajów sąsiadujących z Polską.
	Dziecko: 

· wypowiada się na temat opowiadania, 
· zna ciekawe miejsca na świecie,
· wykonuje pracę plastyczną, 
· wie, z jakimi krajami sąsiaduje Polska. 
	IV.2, IV.5, IV.9, IV.18 

IV.2, IV.8, IV.10 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 40, K. p., cz. 4, s. 74–75.

	2. Podróże kształcą
	· Lubimy podróżować – zabawy matematyczne.
· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 20.
	· rozwijanie umiejętności liczenia, 

· zapoznanie z potrawami z różnych państw, 
· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· przestrzeganie dokładności wykonywania ćwiczeń.
	Dziecko: 

· liczy w dostępnym dla siebie zakresie, 
· wie, jakich potraw można spróbować w różnych państwach, 
· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia. 
	II.8, III.8, IV.2, IV.9, IV.15 

I.8 
	1, 3, 5, 8
	T. d. nr 40, K. p., cz. 4, s. 76.

	3. Ciekawe miejsca w Europie
	· Zabawy z piosenką W biurze podróży.
· W Europie – zajęcia dydaktyczne.
	· rozwijanie wyobraźni muzycznej, 
· rozwijanie umiejętności wokalnych, 

· rozwijanie mowy, 
· zdobywanie informacji na temat ciekawych miejsc w Europie.
	Dziecko: 

· wykonuje ciekawe improwizacje ru-chowe do muzyki, 
· śpiewa piosenkę z różnym natężeniem głosu, 
· wypowiada się na określony temat, 
· wie, z czego słyną wybrane państwa. 
	I.5, IV.7 

IV.2 


	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 77–78.

	4. Ciekawe miejsca na świecie
	· Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 20.
· Zwiedzam świat – zabawy dydaktyczne.
	· rozwijanie sprawności fizycznej, 
· przestrzeganie dokładności wykonywania ćwiczeń, 

· integrowanie grupy, 
· stymulowanie do poznawania i odkrywania świata.
	Dziecko: 

· aktywnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, 
· dokładnie wykonuje ćwiczenia, 
· bawi się z innymi, 
· bierze aktywny udział w zabawach. 
	I.8 

IV.2, IV.9, IV.18 
	1, 3, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 79.

	5. Wymarzona podróż

	· Wycieczka marzeń – zajęcia plastyczne.
· Ciekawe podróże – zabawy z kodowaniem.
	· rozwijanie sprawności manualnej, 

· rozwijanie poczucia zadowolenia z wykonanej pracy, 

· rozwijanie funkcji poznawczych, 
· budowanie poczucia wspólnoty.
	Dziecko: 

· wykonuje pracę plastyczną, 
· jest zadowolone z efektu swojej pracy, 
· określa kierunki i zapisuje ruch za pomocą kodu, 
· integruje się z innymi dziećmi podczas zabaw.
	IV.8, IV.18 

III.2, IV.9, IV.12 
	1, 4, 5, 8
	K. p., cz. 4, s. 80, K. k. Czytam piszę, liczę, s. 96, W., karty: 33, 40, kolorowa karta, naklejki z postaciami bohaterów.


